vitame té u naseho prvniho tfidniho ¢asopisu.
V tomto Casopise se dozvi$ par informaci o historii nasi Skoly, pfectes si zajimavé
¢lanky, uvaris si par receptd nebo jen vyplInis kfizovku, kterou jsme pro tebe
vymysleli.
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NECO O NASI SKOLE

Nase zakladni devitileta Skola byla postavena na ulici Bohuminské - na Kamenci a byla
slavnostné otevfena 1. 9. 1965.

V nasi Skole je 23 tfid 1. a 2. stupné, udi zde 30 pedagogl a pomaha jim 6 asistentl
pedagoga.

V nasi Skole najdete Skolni druzinu, ktera provozuje mimoskolni aktivity pro 1. stupen
O tyto déti se stard pét vychovatelek v péti oddélenich.

Nase Skola ma také vlastni skolni jidelnu, kterd kromé toho, Ze se stara o stravovani
nas — 7akd, rozvazi také do Etyi matefskych kol a ZS P&si.

Od zari 2019 jsou zde vzdélavani Zaci od 7. az 9. rocniku
z Regionalni fotbalové akademie Moravskoslezského kraje.

V nasi Skole je také tym rodi¢l, pedagogli a zaméstnancd, ktefi se staraji o
bezproblémovy chod skoly.

V tomto roce skolu navstévuje 772 zak( a pUsobi zde 32 pedagogu.

V prabéhu svého plsobeni si $kola vybudovala velmi dobré jméno diky svym vychovné-
vzdélavacim vysledkdm.

Dne 24. ¢ervna 1986 ji byl ud&len ministerstvem $kolstvim ¢esky titul ZS Josefa Kotase.

Ve Skole byly také vybudovany moderni odborné ucebny (napf. pfirodopisu, zemépisu
a fyziky).

Béhem existence skoly se vystfidalo 9 reditel(.

V srpnu 2020 byla do funkce reditelky Skoly jmenovana Mgr. Lenka Matuskova.

Reditelé skoly:

Jaromir Péntka, 1965 — 1969

Leopold Herman, 1970 — 1971

Edita Tomisovd, 1971 — 1974

Jarmila Bednarova, 1974 — 1981

Edita Tomisova, 1981 — 1986

Irena Gregorczykova, 1987 — 1991
Mgr. Zdenka Halakucova, 1992 — 2009
Mgr. Radek Pollo, 2009 — 2014

Mgr. Bc. Marek Sladecek, 2014 — 2020
Mgr. Lenka Matuskova, 2020 - dosud

Tereza Pavliskovad
Adela Krdlovad




ZPRAVICKY ZE SEDMICKY 7
Okamzik na Ctenicko

Tak a je to tady! Je tady prvni vydani naseho skvélého, zajimavého a pozorného Cteni!

Védéli jste?

Nase vzdélavaci, nékolikapatrova Zakladni Skola se spoustou skvélych vyucujicich a
7akl planuje vnovém roce 2021 kopu novych napadl a navrh(, kterych se mizete
klidné zdcastnit i vy!

Asi uZz zfejmé vsichni vite, Ze mame na nasi Skole novou pani feditelku Mgr. Lenku
Matuskovou. Pani reditelku néktefi z vas jisté znaji, protoze uz na nasi skole pUsobila
jako zastupkyné.

Védéli jste o tom, Ze na Skole uz probéhlo mnoho zmén?

Nékteri ucitelé nas opustili, novi ucitelé zase nastoupili. Jako kazdy Skolni rok
nastoupilo v zarfi mnoho novych tvari - prviacci a fotbalisté. Rekonstruovalo se, ménilo
se, modernizovalo se ...

Josef Ladic




SPORTOVNI ZPRAVICKY

Nase nejlepsi rychlobruslarka Martina Sablikova
a sjezdarka Ester Ledecka

V minulych dnech jsme

mohli sledovat rychlobruslarku Martinu Sablikovou,
ktera se zucastnila MS svéta v Heerenveenu. Na
tomto mistrovstvi ziskala bronzovou medaili na trati
3000 m. Nejlepsi vysledky vsak dosahuje na trati 5000
m, na kterych ziskala deset zlatych medaili a

jednu stfibrnou. Bohuzel v leto$nim roce se ji
nepovedlo na této trati ziskat Zddnou medaili.

Pfi rozhovoru s reportérem prozradila: ,, Byl to mdj
nejpomalejsi rozbéh za poslednich deset let. SnaZila jsem se zrychlit, ale vibec to
neslo. Kdybych se odrazZela rukama tak by to bylo asi stejné. Ted jsem po tfech dnech
od trojky. Mélo to byt vyrazné rychlejsi,” hledala
vysvétleni Martina Sablikova.

Sezdna tim Sablikové skondila. ,,Urcité

jsem spokojena Se stfibrem z trojky a bronzem

z mistrovstvi Evropy”. Zlstala tak na tficeti medailich
z MS od roku 2007.

Dale jsme mohli sledovat skvéle vykony Ester Ledecké, ktera na mistrovstvi svéta v
italské Cortine dAmpezzo zajela historicky vysledek ve sjezdu. Od vitézstvi
ji délilo pouhych sedm setin vtefiny. Podruhé na Sampionatu skonC|Ia tésné pod nimi.
Na predchozich dvou Sampionatech byla ve T e ;
sjezdech 21. a 17.Za posledni dva
roky udélala  velky pokrok. Ve vsech
sjezdech této sezény
bojovala s nejlepsimi sjezdarkami, a i na
sjezdovce Olympia delle Tofane byla jesté na
poslednim mezicase tfeti. JenZe v zavérecné
¢asti mirné ztratila, vcili byla pribézne B
druhda a jesté dvé souperky se pred ni
dostaly. Sice to neni medaile, ale je to skvélé
umisténi.

Eliska Hlavickovad




ROZHOVORY

ROZHOVOR S PAN[ UCITELKOU JANOU CEPELAKOVOU

Vyhovuje vam distanéni vyuka?
Distancni vyuka mi nevyhovuje, rada bych byla s détmi ve tfidé na Zivo ...

Co si jako prvni predstavite, kdyz se fekne 7. A?
Pod nazvem 7. A si predstavim Zivé, porad mluvici déti, které mam rada...

Co byste nasi tfidé vytkla?
Nasi tridé 7. A bych vytkla to, Ze v hodinach se malo snazite a nedavate pozor.

Jste na této Skole spokojend, pripadné s ¢im/kym?
V nasi zakladni Skole jsem spokojenad. S vyucujicimi i Zaky se mi dobfe pracuje.

Jaky mate nazor na toto tézké obdobi?
Trapi mé, Ze se nemUzu stykat s rodinou, kamarady ¢i s zaky ve skole.

Co se vam na této praci nejvice libi?
Prace - jak uz s détmi ¢i Zaky. Libi se mi dlouhé prazdniny, protoZe rada cestuji.

Proc jste si vybrala ke studiu zrovna matematiku?

Matematiku jsem si vybrala, protoze mé zajima. Kdyz jsem byla malé dité, tak mi
nedélala problémy a navic se s ni stykdam témér dennodenné - jak uz v praxi, tak
i v Zivoté.

Jaky je va$ ndzor na myslenku tfidniho ¢asopisu?
Tésim se na rizné tridy a jejich témata.

Josef Ladic




ROZHOVOR S PAN[ UCITELKOU MICHAELOU PROKOPOVOU

Co vas na praci ucitele zaujalo nejvice?
Na praci ucitele mé nejvice zaujalo to, Ze mUzu pracovat s détmi a mdzu
jim predavat informace ¢i védomosti a byt tak soucasti procesu jejich formovani.

Proc jste si vybrala zrovna studium ¢estiny?

Na ndpad studovat ¢esky jazyk mé pfivedla tiidni uitelka na SS, kterd mi fekla, Ze mam
cit pro Cesky jazyk. Cedtina mi vidy la a rdda jsem se dozvidala nové a nové informace,
rada jsem se ucila chapat jednotliva pravidla a jednotlivé procesy.

Co a proc vas jako prvni hned napadne pod pojmem: 7. A?
,Fuska.” Prace s vasi tfidou (7. A) je obCas hodné narocna. Ale myslim si, Ze jsme nasli
spolecnou cestu. | kdyzZ to obcas zaskfipe. Ale kde ne...

Co a proc¢ byste vytkla nasi tfidé 7. A ?
Hlavné ,hlu¢nost” —to je jedina véc, kterou bych vytkla.

Jste spokojena s nasi zakladni skolou, vyu€ujicimi a zaky?
Jsem velice spokojena. Narazila jsem na skvély pracovni kolektiv a Sikovné Zaky, ktefi
maji chut se néco naucit.

Vyhovuje vam distan¢ni vyuka?
Nevyhovuje. Chybi mi kontakt s vami i s ostatnimi vyucujicimi. Chybi mi celkové ma
trida a byt ucitelkou ne jen online formou pres pocitac.

Jaky mate nazor na toto obdobi?
Je to velice téZzké obdobi a musime to néjak zvladnout. Doufam v lepsi zitrky.

Jaky mate ndzor na myslenku tfidniho ¢asopisu?

Myslenka tfidniho ¢asopisu mé velmi nadchla. Myslim, Ze tento projekt v sobé nese
hodné pozitivniho - jednak védomosti, ale také spoluprace celé tridy, uméni spravné
komunikace.

Josef Ladic




V dnesdni dobé jsme zavreni v karanténé a neni toho moc, ¢im se mizeme zabavit.
Dneska vam ddm par tipU, jak se zabavit v dobé korony a jak si uzit sv(j den!

Tekuté mydlo s obrazky
Postup je velice jednoduchy a je to skvély napad,
jak se zabavit a vyzdobit si svoji koupelnu!

Postup:

Nejdfive odlepte nalepku z tekutého mydla.
Nakreslete si jakykoli obrazek, ktery pfilepte ze
zadni strany mydla izolepou.

Prostorové pranicko
Je novy rok a s novym rokem prichazi i narozeniny. Tohle pranic¢ko bude urciteé
originalni a prekvapi vase pribuzné!

Postup:

Budete potfebovat dva tvrdé papiry A4.

Jeden papir prelozite naptl a potom na tfetiny. Na ten druhy nakreslite obrazky a
postavicky! Nakonec vystfihnete postavicky a pfilepite na vroubky prvniho papiru. Na
predni stranu napiste vénovani.

TIPY NA ZABAVU V DOBE KORONAVIROVE

Laura Kovacovad




ABYCHOM MELI NA KORONAVIRUS TAKE VTIPNOU
VZPOMINKU

Vtipy:

Taxikar: Omlouvam se

Za ten smrad z dezinfekce.
Pasazér: V pohodé

Stejné uz par dni nic necitim.

Majitel firmy: V Zivotopise mate mezeru.
Co jste délal v roce 20207?
Budouci zaméstnanec: Myl jsem si ruce.

Kdyby vSechno, co je made in China,
bylo tak odolny jako koronavirus,
To by bylo...

Panda dokaze jisti 12 hodin denné.
Clovék v karanténé také.
Proto je to pandemie.

Rozhodné mi nevadi nosit v praci rousku.
Karel 38 let
Bankovni lupic.

Ja sportuji jen rekreacné:
vrham stin,

hledim do dalky,

skacu do redi,

a lezu na nervy.

Viktorie Piskovskd




SLOUPEK — JAK JDE CAS V KARANTENE

Vétsina déti vtéto dobé musi vstdvat na
online hodiny, nikdy se nevyspi a ucitelé
nam davaji o hodné vice Ukoll nez ve Skole.
Ucitelé se pak divi, Ze je nestihame plnit,
kdyZ jich mame tolik. Po Skole chodime
vétSinou ven skamardady nebo s
mazlicky. Kone¢né nasnézilo, tak mulzeme
stavet ze snéhu igld, snéhuldky, koulovat se
nebo jezdit na bobech, sankach. A poradné
se venku vyradit. Asponl chvili se vidime se
svymi spoluzaky.

Kristyna Bambuskovd




Z00 OSTRAVA

Zoo Ostrava se nachazi ve Slezské Ostravé.
Zoologicka zahrada Ostrava byla zalozena v roce 1951. Zoo Ostrava je vibec druhou nejvétsi zoo
v republice a v pfirozeném prostiedi lesoparku se nachdazi na 400 druh( rostlin a 4000 kusU zvirat.

Ostravska zoologickd zahrada se v roce 2019 umistila na 12. misté v zebfi¢ku navstévnosti turistickych
cil, které pravidelné vydava agentura CzechTourism. V loriském roce ji navstivilo rekordnich 580 tis.
lidi, coZ je nejvice od zaloZeni zoo v roce 1951. Od roku 2016 je naSe zoo zapojena do systému
podpory projekt na ochranu pfirody prostrednictvim prispévku ze vstupného. Zahrada disponuje
také vyukovym centrem nebo restauraci. Samozfejmosti jsou také komentovana krmeni zvirat nebo
nocni prohlidky.

Zoo Ostrava ma pro kazdého néco:

pro déti: détska hristé a interaktivni herni prvky, expozice Na statku s domacimi zvifaty
(moZnost pfimého kontaktu a krmeni zvifat)

pro rodice s détmi: prebalovaci mistnosti (babyroom) — v restauraci Saola, v pavilonu slon(, v
expozici Na statku, v Pavilonu evoluce, kojici koutky v arealu, odpocinkova mista

pro handicapované: bezbariérovy vstup do pavilond, WC pro handicapované, prvky pro
nevidomé, moznost zapajéeni invalidniho voziku zdarma

pro vSechny: komentovana setkdni se zvifaty, komentované prohlidky sklenik(, obcerstveni,
jizda zoovlackem a Safari expresem, suvenyry ze zoo, odpocinkova mista (lavicky, lehatka,
altanky), rada modell a kosternich replik vzacnych nebo vyhynulych zvirat.

Néco z historie ZOO:

50. léta
Historie vzniku ostravské zoologické zahrady je uUzce spjata s aktivitami hornik(
dold Zarubek a Alexander pfi budovani tzv. Hornického sadu v Ostraveé - Kuncickach.
Vznikly pfirodni park slouZil k rekreaci. Jeho soucasti bylo napf. pfirodni jevisté, tanecni
parket, détské brouzdalisté i piskovisté. V aredlu dokonce byly i dva tenisové kurty, hriste
na volejbal a basketbal.

Na podnét Bohumila Vitka bylo v roce 1949 rozhodnuto zfidit ve vznikajicim parku i
tzv. zoo - zahradu. K prvnim chovanclm patfil jeden srnec, dvé srny a pét bazantl. K nim
brzy pfibyli pavi a po dokonceni voliéry i dalsi ptaci.

Oficialnim datem vzniku ostravské zoo se stal 26. fijen 1951, kdy byla schvalena jeji prvni
zfizovaci listina.

Z0o se v dobé svého vzniku potykala s tézkymi problémy povale¢ného obdobi, mimo jiné s
katastrofalnim nedostatkem stavebniho materidlu. Stavebni materidl Casto pochazel z
demolic. O skromnych podminkach svédci i fakt, Ze sprava zoo byla umisténa v mistnosti
3x5 m pfimo v objektu stdji. Obdobné problémy jako s vystavbou fesila kuncickd zoo i pfi
chovu zvirat.




Nejcennéjsim zvifetem kuncické zoo byl samec slona indického "Pepik", kterého zoo
ziskala v roce 1956 ze Zoo Praha. "Pepik" byl do Ceskoslovenska dovezen jako osmimési¢ni
sliné jako dar vietnamské vlady.

60. léta

JiZ pti zaloZeni zoologické zahrady v Kunci¢kach se hledala nova lokalita pro vystavbu nové
z00. Kromé aredlu Velkého ostravského lesa, tedy Stromovky ve Slezské Ostrave, byl ve
hfe také Bélsky les na jiznim mésté, Radvanice a Vfesina. Pro vybér lokality ve Stromovce
hovofil napf. Clenity terén, rozmanity lesni porost nebo dostatek povrchové vody. S
vystavbou nové zoologické zahrady se zacalo v roce 1956.

V unoru 1960 probihalo stéhovani zvifat z Kuncicek.

Zoologicka zahrada byla pro verejnost otevifena 1. 5. 1960 a nutno dodat, Ze v té dobé
byla v podstaté jednim velkym stavenistém.

Vystavba pokracovala velice pomalu. Postupné byl dotvoren zakladni navstévnicky okruh,
tak jak jej zname dnes a byla vybudovana zakladni infrastruktura potfebna pro fungovani
z00.V této etapé také vznikla vétSina hlavnich expozic a pavilonl, zejména expozice
medvédl, pavilon opic, pavilon Selem a ,stary” pavilon slond. S vyjimkou expozice
medvédU slouZi v riizné pozménéné podobé tyto pavilony dodnes.

70. léta

Sedmdesata |éta byla v ostravské zoo obdobim intenzivni investicni vystavby. Podstatné se
zlepsily sluzby ndavstévnikim, zejména po otevieni nového parkovisté a samoobsluzné
restaurace.

V roce 1975 byl pro verejnost otevien pavilon hrochda.

70. léta jsou ve znameni chovatelské profilace zoo a vyrazného zkvalitnéni skladby
chovanych zvifat. V ostravské zoo se tak poprvé objevili nosorozci tuponosi, jeleni milu,
jeleni lyrorozi, zebry Grévyho, kockodani Dianini, levharti mandzusti, kulani,
tapifi Cabrakovi, tygfi sumatersti a dal$i. Nutno dodat, Ze se vsak jiz nejednalo o jednotliva,
prestarla i jinak chovatelsky nevhodna zvifata, ale mnohdy o perspektivni chovné pary i
skupiny. ProtoZe se u Ffady novych druhl postupné dafilo i s jejich odchovy, lze toto
obdobi bez nadsazky oznacit za chovatelsky zlaty vék ostravské zoo, ze kterého zoo tézila i
v nasledujici dekadé a ktery ji zaradil mezi nejlepsi zafizeni svého druhu v ramci tehdejsiho
Ceskoslovenska.

80. |éta

Zatimco v prvni poloviné dekady jsou postupné dokoncovany ¢i uvadény do provozu
investice zapocaté jesté na konci let 70. (pavilon vodnich ptakd, vyukové stredisko, pavilon
africkych zvirat), ke konci 80. let jiz jakdkoliv investi¢ni vystavba zcela ustava.

Poprvé je v historii Ceskych a slovenskych zoologickych zahrad odchovano napr. mladé
plamendka kubanského, levharta cejlonského, bernesky havajské, rysa cerveného nebo
labuté trubace.

90. |éta
Podobné jako tomu bylo ve vSech ostatnich ceskych zoo, také ostravskd zoologicka
zahrada prochazela v prvni poloviné devadesatych let obdobim nestability a opravnénych
obav o svou dalsi budoucnost. Témér zcela ustala jakdkoliv investi¢ni ¢innost a zmény se
dotkly i druhové skladby zvirat.




Situace se zacina stabilizovat ve druhé poloviné 90. let, kdy se objevuji i prvni mensi
investice. Dukazem navracejici se stabilizace a pomalého vzestupu ostravské zoo bylo jeji
prijeti do prestizni Evropské asociace zoologickych zahrad a akvarii (EAZA) v roce 1996.

Milénium

Za zlomovou udalost, kterd udélala definitivni tecku za dalsi stagnaci ostravské zoo, lze
povazovat vystavbu a otevieni nového a moderniho pavilonu slon( (2004). O rok pozdéji
byla ostravska zoo pfijata do Svétové asociace zoologickych zahrad a akvarii (WAZA).

V roce 2007 byly dokonceny a zpfistupnény botanické stezky, na néz navazala vystavba
novych sklenikd slouzicich jako zazemi botanického oddéleni. Ostravska zoo se tak zacina
profilovat nejen jako zoologicka, ale rovnéz i botanicka zahrada.

Vrcholem rozvoje prvni dekady nového milénia bylo dokonceni a otevieni (2010) nového
expozi¢niho komplexu pro medvédy a hulmany nazvaného Citvan a nové détské zoo.

V chovatelské oblasti doslo na jedné strané k postupnému ukonceni chovu nékterych
velkych druhd savcl (napf. pumy, jaguafi, ledni medvédi, nosorozci), souc¢asné vsak doslo
k vyraznému rozsifeni druhové pestrosti o druhy v Ostravé dfive témér nechované, jako
jsou plazi, ryby, obojZivelnici a bezobratli.

Za velké podpory statutarniho mésta Ostrava prosla ostravska zoo vyraznou promeénou.
Byly vybudovany nové pavilony, velké pfirodni vybéhy nebo prlichozi expozice.

V roce 2014 byl zahajen provoz nového safari. Na plose okolo Sesti hektarl se nachazeji
rozsahlé vybéhy, kudy projizdi safari expres. V roce 2015 byl otevien novy vstupni areadl,
ktery nahradil plvodni stary vstup a vyrazné zvysil komfort navstévnik(. Vedle pokladen,
nové prodejny se suvenyry a toalet objekt zahrnuje také nové zdzemi pro spravu zoo.

V zari 2018 zménila ostravskd zoo svdj ndzev na Zoologickd zahrada a botanicky park
Ostrava, p. o. Vedle chovu vzacnych a ohroZenych druhl zvifat se intenzivné vénuje i
aktivitdm spojenymi s rostlinami. Botanicky smér ostravské zoologické zahrady bezesporu
predurcilo umisténi v unikatni prirodni lokalité Velkého ostravského lesa. Vedle tfi
botanickych stezek v celkové délce 6 km byl v pribéhu let otevien napf. Rododendron
park s jednou z nejvétsich kolekci rododendron( a azalek v Evropé nebo expozice Zahradni
umeéni Dalného vychodu s kolekci bonsaji a ornamentalnich strom.

Od 1. ledna 2016 podporuje kazdy navstévnik Zoo Ostrava zachranné projekty, do nichz je
z00 zapojena, uz pouhou jeji navstévou. Od listopadu 2018 z kazdé vstupenky putuje na
zachranu ohroZzenych druhU zvifat a rostlin pfimo ve volné pfirodé ne pdvodni jedna, ale
jiz dvé koruny!

Jak vyplyva z ndzvu tohoto systému podpory, ze vstupu kazdého navstévnika Zoo Ostrava
putuji 2 K¢ na specidlni ucet, ktery je ¢erpan vyhradné na podporu projektd vénujicich se
zachrané a ochrané ohrozenych druh( zvirat a rostlin ve volné pfirodé.

Anna Sajdokovd




SPECIALNI RUBRIKA
TRIDNI KUCHARKA

PALACINKY

Na pfipravu potfebujeme:

200g hladké mouky

Spetka soli

2 vejce

400ml pInotu¢ného mléka

1 vanilkovy cukr

olej nebo maslo na smazeni. Na zdobeni marmeladu, ovoce apod.
Postup:

1. Hladkou mouku smichame se soli, pfidame mléko a vejce. VySlehame tak, aby vznikla husta

smes.

2. Na pénev s rozpalenym olejem/maslem/ vlijeme jednu nabéracku smési. Palacinku smazime

z obou dvou stran dozlatova.

3. Na hotové palacinky naneseme marmeladu, tvaroh, nutellu, ovoce nebo zdobime cukrem a

Slehackou.
DOBROU CHUT

Michal Hartmann




MISA REZY

Suroviny

Tésto:

6 vajec

6 IZic mouckového cukru
2 |Zice oleje

6 IZic polohrubé mouky
1 1Zicka prasku do peciva
3 |Zice kakaového prasku
Krém:

250 g masla

500 g mékkého tvarohu
150 g mouckového cukru
Poleva:

120 g cokolady na vareni
100 g masla nebo hery

2 |Zzice mleka

Postup pfipravy

1. Vyslehame Zloutky s mouckovym cukrem, pridame olej, mouku smichanou

s praskem do peciva, kakao a uslehany tuhy snih.

2. Vytvorené tésto peCeme v predehraté troubé asi 10 min. a pfi 180 C na

vymazaném a hrubou moukou vysypaném plechu.
3. Po upeceni nechdpe piskot vychladnout.
4. Umichame jemny krém z tvarohu, masla a cukru.

5. Vychladly piskotovy plat potfeme krémem a nechame v chladu ztuhnout.
6. Pripravime polevu: Do rozpusténého tuku nalameme cokoladu a michame, az
vznikne hladkd hmota. Za stdlého michani postupné pridavame lzice mléka.

Hladkou polevou polijeme moucnik a nechame ztuhnout.

Bedta Gregorovad




SMAZENY SYR

Ingredience:

4 platky syru silné cca 1 cm

1 vejce

1 |zice mléka

1-2 Izice hladké mouky

strouhanka

olej na smazeni

1 kg brambor - oloupanych a pokrajenych
sul + 50 g masla + nasekana petrzelka nebo pazitka
Postup:

Syry obalime v hladké mouce, rozslehaném vejci a strouhance. Doporucujeme takto
obalit dvakrat, aby syr nevytekl. Na rozpaleném oleji smaZime z obou stran. Po
smazeni nechame vykapat prebytek oleje do ubrousku.

Martin Poloch




SEGEDINSKY GULAS

cibule

sul

25 g hladké mouky

40g rostlinného olejE

120ml slehacky

400 g kysaného zeli

kmin

600 ml vyvary

600 g vepifového masa (plec bez kosti)
1 1Zicka mleté papriky

Maso na segedinsky gulas oplachneme a nakrajime na kousky. Cibuli nakrajime
nadrobno a osmahneme na poloviné oleje do rlZova. Pfidame mletou

papriku, promichdame a zalijeme trochou vody. Do cibulového zakladu segedinského
gulase ptidavame nakrajené maso, kmin a osolime. Pfilijeme Cast vyvaru, kysané zeli,
prikryjeme poklickou a za ob¢asného michani dusime, az je maso polomékké.
Podlévame vyvarem nebo vodou.

Daniel Snaur




RECEPT
Na fantastické plnéné zelné listy

SURQVINY:
o 1lkg mletého veprového bicku
e 1ks hlavkového zeli
e 500kg kulaté ryze
e Olej
e 1ks vétsi cibule
e 2 lZice mleté Cervené papriky
e Podle chuti sal, pept
e 4 bal. malého rajského protlaku

Postup pfipravy :
1. Zeli dame uvarit do vrouci osolené vody.

2. RyZi uvafime v osolené vodé.

3. Mleté maso osolime a opepfime podle chuti.

4, Na panvi osmahneme cibulku do zlatova a pfidame mletou paprika.
5. Tuto smés pridame k masu s ryZi a pfidame 2 bal. rajského protlaku a
celou hmotu promichame.

6. Zelny list prekrojime na polovinu a zbavime se hrubé

¢asti, naplnime smési. Ukladame do hrnce a stfidavé potirame protlakem a
olejem.

7. KdyZ je hrnec plny, zalijeme vodou azZ po okraj a varime asi hodinu.

Pteji dobrou chut !

Valerie Holubovad




KRUPAVA BAGETA SE SUSENOU SUNKOU

Ingredience na 4 porce:

2 bagety

150 g rajsky protlak

6 IZic olivového oleje
8 platkd susené Sunky

Péct 10 min. v troubé.

Frantisek Resler




POHANKOVY DORTIK S TVAROHOVYM KREMEM

Suroviny:
. 70 g sladidla (dala jsem 30 g panely a 40 g javorového sirupu)
. 70 g olivového oleje nebo Iépe rozpusténého prepusténého masla
. trocha horké vody
. asi 100 ml mléka (kravské nebo rostlinné)
. 1 vejce
. 50 g strouhaného kokosu
. 60 g pohankové hladké mouky
. Spetka soli
. IZicka kypficiho prasku
. volitelné IZice jemné mletych seminek (dyné, len, slunecnice)
. volitelné dvé |Zice prasku z neprazeného kakaa
. krém: /cca 250 g farmarsky tvaroh a smetana, pfipadné javorovy sirup
. kvalitni dzem
Postup:

Troubu predehrejte na 170 stupnd horkovzdusné ¢i 180 obycejné.

V jedné mise smichejte sladidlo s olejem ¢i maslem a vodou, metlickou proslehejte.
Prilijte mléko, proslehejte. Pfidejte vejce, proslehejte.

Ve druhé mise vidlickou nacechrejte kokos s pohankovou moukou, soli a kypficim
praskem. MUZete pridat mletd seminka a kakaovy prasek.

Do tekuté ¢asti nasypte sypkou smés a promichejte.

Nalijte do vymazané a vysypané (dala jsem maslo, pohankova krupice) formy. Pecte
cca 20 minut.

Na krém smichejte idedlné farmarsky tvaroh s javorovym sirupem a trochou smetany.
Snazte se dosahnout konzistence k namazani.

Hotové korpusy nechte vychladnout. Spodni korpus potfete dzemem, priklopte
vrchnim korpusem a celé potfete tvarohovym krémem. Pak ozdobte.

Dort se v lednici do druhého dne krasné rozlezi

Josef Ladic¢



https://www.veruska.cz/domaci-orechove-mleko/

LITERARNI OKENKO
KRYSTOF PYKA BASNIKEM

Basnicka

Zpravicky ze sedmicky

je tam jak upéct pernicky

a jak potésit babicky.
Dneska je moc pékny den
vSichni hnedka vyjdou ven.
Snéhuldky postavime,

ven bez rousky jit nesmime.

UZ se pfipravujeme na Velikonoce,

tam budou velké emoce.

Vsichni se aZ vyjdeme ven tésime

jednou za ¢as na online hodiné promluvime.

Na mistrovstvi svéta v zimnich sportech se divame,
konecné jedno zlato mame.

Tato tfida skvéla je,

mame zde néjaké Udaje.
Doufejme, Ze nds casopis vyhraje,
kazdy z nasi tfidy rad hraje.
Ostrava nase mésto je,

musime uklizet své pokoje.

My chodime na skolu Bohuminskou,
tam jsou skvéli ucitelé,

ktefi berou vyuku vesele.

Jako kazdy den mam povinnosti,
nejsem kvUli covidu ve spolecnosti,
jen se svou blizkou rodinou.
Vsichni na ledé padaji

a potom nadavaji.

Prirodopis zabavnou formou mame,
vzdy se alespon jednou uchechtame,
déjepis stejné fajn je,

videa a klipy, furt se tam néco déje.
Dobré ucitele prosté mame,

ve Skole zlobit je nemame.

Na online vyuce byt mame,

mikrofon obcas ale nemame.

S mazlicky chodime na prochazky




a bohuZel u toho nesmi chybét rousky.

Snad toto hrozné obdobi pomine,

my se do Skoly vratit uz musime.

Zimni krajina moc hezka je,

mame o snéhu velké udaje.

Tatka stresuje, Ze spadne stfecha,

mambka zas chodi do prace,

bracha ma taky online vyuku,

takzZe je doma plno hluku.

Vsichni se tésime,

jak covid pomine,

jak budeme normalni Zivot dal Zit

a nebudeme v karanténé.

Dennodenné do skoly zacneme normalné chodit
a nebudeme doma prudit.

Zpravicky se sedmicky - jak upéct rdzné vécicky,
jak vylovit jezka z klecicky.




POHADKA NA DOBROU NOC
O zajic¢kovi a veverce

Zajicek a veverka byli moc dobfi kamaradi. Méli se moc radi a kazdorocné si spolecné
délali zdsoby na zimu. Chodili k jednomu majestatnimu stromu, kde si veverka sbirala
ofisky a zaji¢ek si hromadil vétvicky, které ze stromu opadavaly. BliZila se zima, a tak se
rozhodli, Ze si udélaji zasoby. Cestou tam potkali jezecka, ktery je prosil: ,,Kamaradi,
nemohli byste mi pomoc? Opadaly mi bodlinky a ja bych potifeboval, abyste mi
pomohli donést mé hrusticky a jablicka do mého domecku”. Veverka zaSeptala
zajickovi do ouska: “ Je to prece nas kamardd, tak mu pomazeme”. Veverka rekla:
“Dobre, tak mi ti pomUzZeme”. Zajicek vzal jablicka a veverka hrusticky a

Sli do jezkova domecku. Jakmile pfisli, poloZili mu na zem jablicka a hrusticky. JeZzecek
jim podékoval a za odmeénu jim dal jedno jablicko. Zajicek a veverka si

jabli¢ko spravedlivé rozdélili a pfinesli si ho do svych domeckd. A pak se

vydali k majestatnimu stromecku, kde si zajicek nasbiral vétvicky a veverka

nasbirala ofisky, které si oba donesli do svych domecku. Vecer se jen uloZili k zimnimu
spanku a spali Stastné az do jara.

Jakub Nedved
Damian Lach




ZABAVNA KRIZOVKA ZE SEDMICKY

Ktery strom péstuje plody zvané jablka?
Jak se jmenuje druhé nejvétsi mésto Ceské republiky?
Synonymum ke slovu kosikova.

BN e

déldme limonadu.

5. Jde vétsinou o skupinku lidi, ktera hraje na rlizné hudebni nastroje.
6. Nazev predmétu, ktery nds uci o déjinach lidstva a historii.

7. Malé chlupaté zviratko, které se rado mazli a casto mnouka.

Ovoce, které je Zluté jako slunicko, ma kyselou chut. V |été z tohoto ovoce

Tajenka:

Llorena Gjoni
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HONZA GAVLAS INZENYREM
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