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Valentyn

» Den svatého Valentyna se slavi vanglosaskych a dalSich zemich kazdorocné 14.
unora jako svatek lasky. Je to den, kdy se tradicné posilaji darky, kvétiny, cukrovinky a
pohlednice stematikou stylizovaného srdce jako symbolu lasky. V posledni dobé se
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tento svatek Sifi i v kontinentdlni Evropé, do urcité miry z komerénich dtvodu.

» Svatek je pravdépodobné odvozen od svatku Lupercalia slavném ve starovékém Rimé.
V predvecer tohoto dne byly do “urny lasky” vlozeny listecky se jmény divek. Kazdy
mlady muz potom tahal listek a divka, jejiz jméno si vytahl, se méla stat jeho
“milackem”v nasledujicimroce.

» Legenda také fika, ze den svatého Valentyna zacdal byt znamy aZz diky knézi
Valentynu Claudiovi Il. Tehdejsi vladce Rima svym vojak{im zakazoval zasnuby i svatby.
Bal se, ze by chtéli zistat doma u svych rodin a neodesli tak do boje. Valentyn
vzdoroval vladci a tajné oddaval mladé pary. Byl zatéen a 14. Unora i popraven.
Svatek Lupercalia splynul soslavami mucednictvi sv. Valentyna, a tak vznikl
romanticky svatek, ktery se nyni slavi po celém svété.

Adriana Chrustova




Jak se slavi svdtek sv. Valentyna a Velikonoce u nds v Cesku a jak
se tyto svatky slavi v USA?

» Napadlomé, Ze bych srovnala, jak se tyto dva svatky slaviv Cesku a v USA.
» Svaty Valentyn

V USA neni clovek, ktery by tento svatek neslavil, zatimco u nas je to trosku jiné. V Ceské
republice se tento svatek zacal slavit urcité pozdéji. Myslim si, ze ho Cesi tak trochu
napodobuji podle Ameri¢an(. V obchodech se prodavaji plySovi medvédi se srdicky a muzi
kupuji Zenam kvétiny. V USA si asi vice pisi valentynky a hadaji, kdo je komu psal. Tento
svatek si vice uzivaji spiSe starsilidé nez malé déti.

» Velikonoce

Vzdycky kdyz zacina jaro, tésim se, ze budeme brzy slavit i Velikonoce. Velikonoce mam
moc rada. | kdyz si myslim, Ze je rozdil v tom, jak je kdo slavi. Jinak je slavi véfici a jinak
nevérici. Co mame ale spolecného je dobré jidlo a symbol vajicek. TésSim se na spoustu
dobrého jidla, bavi mé barvit a zdobit vajicka. Na pomlazku se moc netésim, protoze jsem
holka a vzdy jsem mokra od hlavy aZ k paté. To v USA maji déti vétsi zabavu. Rodice jim
jeden den schovaji rdzné po domé a po zahradé vajicka a déti je na druhy den museji
hledat. Strasné se mi libi tento zvyk a je Skoda, ze se nedodrzuje i u nas. Kazdy narod slavi
svatky podle svého. Kazdy je zvykly na néco jiného.

Laura PySova 8.
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1. Nazev jidla z nakliceného hrachu, které se
tradicné jedlo o prvni postni nedéli.

2. tradi¢ni symbol Velikonoc, mladé malého
polniho savce

3. nazev stiedy pred Velikonocemi

4. Kvéty vrby, které se na kvétnou nedéli svéti v
kostele.

5. symbol nového Zivota
6. ,,cop“z vrbovych proutkt
7. symbol vzkFiseni JeziSe Krista

8. Jak se nazyva patek, kdy se podle tradice
otevira zemé, aby vydala své poklady?




Velikonocni tradice

Velikonoce jsou ¢asem oslav a veseli. VdZze se na né mnoho zvyk( a tradic, k jejichz uskutecnéni je
potfeba vynalozit néjaké usili nebo jen tak zajit na nakup. Prodavaji se napftiklad velikonocni pohledy,
ozdoby nebo cukrovi v podobé velikonocnich vajicek, berank nebo zajicku.

Beranek

Jedna z nejznaméjsich tradic je peceni beranka. Velikonocni beranek je tradi¢ni pecivo. V Zidovské
tradici predstavoval beranek Bozi stddo, které vede Hospodin. Zarover Zidé na Velikonoce pojidali
beranka jako pfipominku svého vysvobozeni z Egypta.

Kocicky

Vétvicky jivy-takzvané kocCicky- se svéti na Kvétnou nedéli. Posvécené koclicky se pak davaly ke kriZi
v domdacnostech nebo k svatym obrdzk(m. Zapichovaly se i na okraj pole, aby chranily Urodu. Tradice
vychazi z kfestanského pribéhu, podle kterého vitali obyvatelé Jeruzdlema pfrichazejiciho JeZise
palmovymi ratolestmi. V dnesni dobé je lidé chodi trhat a davaji je na stll do vazy.




Zajicek

Ackoli mnoho nendbozZenskych tradic ma své korfeny v krestanské symbolice, nékteré velikonocni
symboly mulzZeme vystopovat aZz z predkrestanské doby. Napriklad zajicek ma zrejmé pQvod v
gohans_{/ch ritudlech o,slavujl'cidpﬁ'chod jara, avsak napr. v byzantské ikonografii predstavoval zajic Krista.
ymbolika zajice pochazi z tradice oslav svatku pohanské bohyné plodnosti Eostre. Z jejiho jména {e
odvozeno slovo Easter, anglicky nazev kfestanskych Velikonoc. Podle legendy bohyné Eostre proménila
ptacka, ktery umrzl ve vanici v zajice. On pak z vdecnosti kazdé jaro kladl vejce jako ptak.

Prastarou tradici je hodovani a _pomlazka. Na Velikonoéni pondéli rano muZi a chlapci chodi po
domacnostech svych znamych a Slehaji Zzeny a divky ru¢né vyrobenou pomlazkou z vrbového prouti.
Pomldzka je spletena az z dvaceti Ctyr proutk( a je obvykle od pal do dvou metrd dlouhd a ozdobena
pletenou rukojeti a barevnymi stuzkami. Podle tradice muzi pfi hodovani pronaseji koledy. Nejznaméjsi
velikonocni koledou je tato kratka fikanka: "Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li
malovany, dejte aspon bily, slepicka vam snese jiny...”. V nékterych oblastech Zeny mohou pomlazku

oplatit odpoledne, kdy vylévaji na muze a chlapce kbeliky studené vody.

Jiny vyklad pomllé,zky — odvozeno od pomlazeni, tj. omlazeni. Muzi pouzivaji mlade prouti s nejvetsim
podilem ,Zivotni sily”, kterou tak pfedavaji vySlehané osobé. Z téhoz duvodu zeny davaji jako odménu za
omlazeni vajicko, prastary symbol nového Zivota.

Malovani vajec (kraslice)

Velikonocni kraslice je natvrdo uvafené nebo vyfouknuté vejce ozdobené rlznymi vytvarnymi
technikami. SlouZzi zenam a divkam jako odmeéna pro kolednika za tzv. pomlazeni. Uz od pradavnych dob
bylo vejce symbolem zrozeni a Zivota.
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Velikonocni zvyky

» Mezizakladnizvyky a znaky patfi pleteni pomlazek, koledovani, recitovani basnicek,
polévanivodoua mnoho dalsiho. Bohuzel se tyto tradice vétSinou dodrzuji jen na
vesnicich, kde jsou velice vyznamnou kulturni a spoleCenskou udalosti.Je také tradici
upéct nebo alespon koupit velikono¢niho beranka, ktery je symbolem Velikonocod
nepameti.

Jakub Titze




Nadivkové muffiny (slané muffiny)

SUROVINY:

hrnku mouky

% 1Zicky prasku do peciva
1 |Zice italského koreni
Spetka soli

% hrnku mléka

1 vejce

1 hrnek strouhaného syru (I e Lt
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1 hrnek slaniny
PRIPRAVA:

Predehrejte si troubu na 190°C. Smichejte mouku, prasek do peciva, koreni a sul.
Vyslehejte mléko a vejce, vmichejte zbytek prisad. Rozdélte smés do koSickl a pecte cca
20-25 minut.

Laura Mokrasova




Knizni tipy

SirotCinec slecny Peregrinové

Tato série péti napinavych knih vas prenese do Uplné jiného svéta. Zacdind to opravdu
zvlastné. Jacob se pokusi zachranit svého dédecka, ale je uz prilis pozdé. Ten netvor, kterého vsak
zahlédnul mu neda spat. Dédecek mu byl vidy blizky, jen kdyZ Jacob povyrostl, na pribéhy, které
mu déda vypravél, uz nevéril. Byly v ném totiz podivné déti, které mély rGzné nadlidské sily.
Nechtélo se mu véfit, ze by to, co jeho déda prozil, mohla byt pravda. Jednoho dne s otcem
dojedou na ostrov, kde podle zapiski mél byt sirotéinec s détmi z pribéhtd. Ten vsak byl
vybombardovan pred vice nez sto lety. To ale nedava smysl, a tak Jacob patra dal. Prohledava
sirotéinec ve snaze najit dalsi voditka. Jacob se rozhodne prozkoumat sirotinec opravdu
podrobné. AvSak misto toho, aby objevil déti on, objevi ony jeho. Mohl by snad i on mit néco ¢im
vynika?
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Vypraveni o letni krajine

Kazdy rok, jakmile zaéne |éto, najdu si misto, kde se krasné premysli, dobre relaxuje a je
tam hlavné klid. Nejlepsi je, kdyz je to misto blizko vody. Jedno takové misto vam popisu.
Je to misto, na kterém se citim spokojeny. Je tu krasné jako doma. Misto bez lidi a starosti.
Celé misto pokryvaji teplé paprsky hrejivého slunicka. NejhezCi je pro mé vsSak pohled na
vodu, ve které se promita obraz nadherné tajemné krajiny, ktera zari pestrobarevnymi
barvami. Rostou tu UZasné rozkvetlé a rlzové stromy s barevnymi listy, voda je prlzracna.
V tom Uzasném tichu se obc¢as ozvou podivné zvuky. Aha, to jen dvé zaby se rozhodly
osvézit vodou z prlzracného rybnika. | ony maji radost z Iéta a takového pocasi. Na stromé
se probouzi ptacek a zacina zpivat melodii. Po néjaké dobé premysleni se zacina
ochlazovat. Zabky se schovavaji do rakosi, ptacéek se ukryvd do hnizda a j3
tam zlstdvam sam. Zacina se stmivat, a tak se rozhoduji, Ze opustim své klidné misto.
Prazdniny jsou dlouhé, a proto i ja doufam, ze se sem budu moci nékdy vratit.

Marek Drahosan




Rozhovor se stanicni sestrou v Domeé socialnich sluzeb

Rozhovor se stanic¢ni sestrou v Domé sociadlnich sluzeb

Uz néjakou dobu nas vSechny obklopuje doba koronavirova. Mnozi lidé nemaji, kde pracovat, ale jak
to vypada u lidi, co pracuji jako prioritni skupina? Méla jsem tu moznost si promluvit se zastupkyni
vedouciho Domu socialnich sluzeb, stani¢ni sestrou Mgr. Petrou Margietovou.

Jak zvladaji seniofi koronavirovou dobu?

,,Seniofi s demenci si pfiliS neuvédomuiji ztratu socialnich kontaktd. Ale seniofi orientovani trpi
nedostatkem socidlnich kontakt( se svymi rodinami. Néktefi byvaji plactivi, jini upadaji do depresi.”

Mate dostatek rousek a dezinfekce?

,,Pouzivdme pouze respiratory FFP2 a dezinfekci anti-covid. Jsme zasobovani Méstskou nemocnici
Ostrava Fifejdy v dostateCném mnozstvi.”

Jak prozivate tuto dobu? Byla prace pred koronavirem jednodussi?

,,Prace pred koronavirem byla jednodussi. V soucasnosti se personal ze stanic nesmi

Vevys

seniory.”
Byly uz néjaké problémy kvili soucasné situaci?

,,Pfi vyskytu koronaviru u seniort se musely zfidit izola¢ni pokoje. Vetsi problém bylo udrzet pozitivné
testované seniory na izolacnich pokojich, které se zamykat nesméji a seniofi opatfeni nechdapou.”




Je vSechen personal naockovany?

,,Personalje naockovany ze 75 %, nékteri nevyuzili moznost ockovani a nékteri byli Cerstvé po
onemocnéni Covid 19, a proto nebylo nutné je prozatim ockovat.”

Budete ockovat i seniory? Pokud ano, vite kdy?
,,OCkovani seniorl probihalo sou¢asné s o¢kovanim zameéstnanct, pouze tfi odmitli“.
Méli jste v praci dostatek personalu kvtili nemocim?

,,I personal DSS (Domu socidlnich sluzeb) byl v karanténé, ale jejich nepfitomnost neovlivnila

péci o seniory, jelikoZ se personal prostfidal z rznych stanic a bylo tedy o seniory dostatecné
postarano.”

Mohou lidé navstévovat své pribuzné?

,,Zakaz navstév dle nafizeni vlady plati i pro nase zafizeni. Vyjimku umoznujeme pouze
rodinam, jejichz senior je v termindlnim stavu. Pevné vérim, Zze doba koronavirova do léta skonci
a pribuzni pak budou moci své seniory zase navstévovat.”

Dékuji za rozhovor

Sona Vojkovska




Hydroponie

Protoze se blizi jaro, prfinasim vam mensi ¢lanek o hydroponii.

Hydroponie je obdoba normalniho péstovanirostlin v pliidé. Az na to, Zze v hydroponii se
pouziva vétsinou voda s pfidanymi hnojivy nebo néjaky sypky material.

Hydroponie se déli podle systému:
Uzavreny cirkula€nisystém
Plovouci desky

Kryté zlaby

Uzavreny cirkulacnisystém

Jak uz z nazvu vypliva funguje na bazi cirkulujicivody s tekutym hnojivem.

Plovouci desky

Jedna se napt. o plastovy box (nejlépe néjaky pevnéjsi a kvalitnéjsi) prekryty vikem.
Na dné se nachazi voda s pridanym hnojivem.

Sazenice jsou umistény v dirach ve viku s koreny ponorenymive vodé.




Kryté zlaby

O tomto typu nemam zadné informace, takze ho preskoc¢ime.
Vyhody:

» vhodné pro alergiky

kontrola presné skladby Zivin

rychlejsi zakorenéni

rychlejsi rdst

méneé Casta zalivka

méné Casté presazovani

Nevyhody:

» znicenirostlin pfimim slunecnim svétlem a vétrem

Stépan Resler




Patrik Vyparina
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