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Uvodnik

Ahoj, jmenuji se Radim Onda a timto bych vas chtél za tfidu 9. B uvést do naseho tfidniho
¢asopisu. Casopis je velice obsahly, od Japonska, pfes zajmy a konicky, kulinaiské pochoutky,
az k beauty okénku. Doufdme, Ze se vdm bude casopis libit. Na tvorbé tfidniho ¢asopisu se
podileli: v roli $éfredaktorky Michaela Cernd, zastupce $éfredaktora/producent Radim Onda,
korektorka Mariana Barteckova a kolektiv Zak( 9. B.
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Moje skola

Od prvni tfidy chodim do Zakladni Skoly Bohuminska ve Slezské Ostravé. Tato
Skola zde jiz stoji padesat pét let a vysttfidalo se zde nepocitané pedagogl a
feditell. Zacatky Skoly nebyly vibec jednoduché, pomdhaly tfreba tehdejsi
zavody jako Koksovna Trojice, DUl Petr Bezru¢, DGl Rudy fijen a Bytostav. Diky
svym vychovné vzdélavacim vysledkim si Skola ziskala velmi dobré jméno.

Tento rok zde koncim 9. rocnik, ale budu rada vzpominat. Na hodné ucitele, ktefi
mé ucili a naucili hodné véci. A na skvélé spoluzaky, s nimiz jsem zazila plno
srandy, par problémd, ale mnoho krasnych zazitk(. To mi bude chybét.

Skola mi pfijde vyjime&nd v tom, Ze pofadd opravdu mnoho akci, motivuje zaky
k Ucasti v soutézich a olympiadach a tak vede déti ke studiu a rozvijeni nadani a
talentu. Dokdze zpestfit i obycejné dny ndpady, jako jsou dny v rliznych barvach,
kostymech nebo ucesech. Rada si vzpomenu i na skolni druzinu.

Na mé Skole chodime do divadla, kina nebo na ridzné vylety ¢i vyslapy. Mezi mé
nejoblibenéjsi patfily ozdravné pobyty. Sice jsme se tam ucili, ale vice ¢asu jsme
stravili venku, v pfirodé a hrali rizné hry. S nasi tfidou jsme zazili i lyzak, kde jsem
se naucila lyZzovat a uzila si spoustu zabavy.

Nase Skola patti mezi Skoly, kam se stdle hlasi vic a vic Zzak(. Rozrlsta se. A tak
v posledni dobé vznikly nové tfidy na prvnim stupni. Bohuzel na ukor Saten.
Redeni botnikd neni tpIné idedlni, protoze mame malo prostoru a odkladani véci
ve spodnich skfinkach je nepohodIné, musime se hodné mackat.

Na nékterych zakladnich skolach maji relaxa¢ni mista, nékde dokonce i mistnosti,
kde se nachazeji gauce, stole¢ky a automaty na piti. Skoda, e na to u nas
nemame prostor.

Ale to jsou jen mali¢kosti. Myslim si, Ze mi Skola dala hodné, budu vzpominat na
ucitele a spoustu legrace, co jsme zde zazili.

(Autorkou popisu je Zuzana Figielova)
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Chara kteriStika t‘rllldnll UEitEIky (Mgr. Liana Svobodova)

Jakozto $éfredaktorce naseho casopisu na mou hlavu
vSech. A to jest charakteristika. Vybrala jsem si nasi
milovanou pani ucitelku, protoZe ta k ndm také patfi.

v oee

ale nasi tfidni se stala teprve minuly Skolni rok. Takhle,
minuly rok se stala oficialné nasi tfidni. J& osobé jsem
pani ucitelku brala za takovou nasi druhou tfidni jiZz od
Sesté tridy, protoZze nds ucila prakticky kazdy den. Nase
byvald tfidni, pani ucitelka DobeSovd, nas ucila
angli¢tinu a holky s ni mély télocvik, takze nas ucila, na
rozdil od pani ucitelky Svobodové, malo a ani ne
vSechny.

Moje prvni vzpominka na pani ucitelku kupodivu neni z ¢estiny, ale z hudebky. Ten den, pokud
si spravné pamatuji, si dost lidi zapomnélo sesit. A omlouvali se néjak takto:

,, Pani ucitelko, ja bych se chtél omluvit, Ze jsem si zapomnél sesit.” A pani ucitelka Svobodova
jim na to odpovédéla: , Tak se omluv.” A néktefi chudaci to nepochopili a uvéznili sami sebe
do smycky. TakZe pro jeji budouci studenty - omlouvejte se napoprvé, nebo idedlné méjte
vidy vSe v poradku.

Pro pani ucitelku je taky typické to, Ze velmi lpi na sprdvném skloriovani slovesa byt a spisovné
cestiné. Tvary bysme, i by jsme jsou pro ni témér na stejném levelu, jako Avada Kedavra,
Cruciatus Ci Imperius ze svéta Harryho Pottera. Taky si velmi dobfe pamatuji na fikanku,
pomlcku: ,,Zapomnél se piSe s n, mysli na to kazdy den!” Na tu opravdu nezapomenu.

Pro pani ucitelku Svobodovou je velmi typicka ¢elenka, bez které jsem ji asi ani nevidéla. V |été
nosi Saty a volné, rozevlaté halenky, které vlastné nosi tak néjak celoro¢né. V zimé zase rada
nosi rolaky a kalhoty.

Vécné se na vSechny usmiva (pokud ji tedy zrovna nezlobite) a celkové z ni vyzafuje pozitivni
energie. A nudit se s ni urcité nebudete. Ani v ¢estiné!

Shrnuto, podrzeno, pani ucitelka Svobodova neni ¢lovék, kterého byste se méli bat (pokud
teda zrovna nepiSete diktat, pololetku nebo pravopisnou rozcvicku) a jestli si to u ni

nerozhazite, zaZijete s ni mnoho svétlych a vtipnych momentt, na které budete vzpominat jesté
hodné, hodné dlouho.

(Autorkou charakteristiky je Michaela Cerna)
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Moje fotocesta

Foceni patfi vsoucasné dobé kjednomu
z nejoblibenéjsich konick(. Také mé toto hobby
pohltilo. Foceni se vénuji uz skoro 3 roky,
napadlo mé tedy, Ze bych Vam mohl fici o moji
yfotici cesté.” Tedy ¢im fotim, co nejradéji
fotim, pres jaky program upravuji fotky atd.

Fotky nejcastéji upravuji pres Adobe Lightroom.
Osobné Adobe Lightroom hodné doporucuji,
bohuZel je vsak placeny. Zndm podobnou
nahradu Lightroomu a to je aplikace Snapseed.
Snapseed je program, pres ktery muzete svoji fotku upravit, stejné jako v Adobe, ale skvélé je,
Ze je tato aplikace zdarma. Samoziejmé Lightroom ma o hodné vic funkci, jak fotku upravit,
ale pro ty, kdo s focenim zacinaii, tak Snapseed bohaté postaci.

Pti foceni si kazdy muze zvolit, co ho bavi fotit. Ja osobné preferuji foceni portrétd, makro
fotografie a krajinky.

Dalo by se fict, Ze v dnesni dobé muze fotit kazdy. Bud to muizZe byt na Vas mobilni telefon,
nebo fotoaparat. Osobné fotim fotakem Nikon D5600, ale kdyZ jsem zacinal s focenim, tak
jsem fotil na svdj mobilni telefon. Fotoskoly dokonce uz poradaji kurzy, jak kvalitné fotit
mobilem.

Mé foceni hodné bavi, odpocinu si u toho, vycCistim si hlavu, pfijdu na jiné myslenky. Jestli si
nékdy budete upravovat svoji vlastni fotku, doporucil bych Vdm se zaméfit nejprve na zakladni
upravu fotky, jako je expozice, kontrast, stiny, pfipadné si trochu pohrat s clarity nebo
oriznoutt zbytecné ¢asti fotky. Postupem casu, bych doporudil si zacit hrat s Gpravou barev.

Ukazka fotek pred upravou a po tpravé:

ﬁ

Autorem textu a upravy

fotek je Petr Kostal
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Top 10 filmd

JelikoZz mame nouzovy stav a vétSina z vas nevi, co délat, kdyZz nemuizZeme jit ven, na vylet, za
rodinou nebo kamardady. Pro zlepSeni ndlady jsem si pro vas pfipravila vybér top deseti filma.
Oslovila jsem spoluzdky a nasi tfidni ucitelku a v anketé nejvic bodovaly tyto filmy.

1.Bohemian Rhapsody - Zivotopisny film z roku
2018 o britské hudebni
B&ﬂ%&é‘&" skupiné Queen. Film
zobrazuje dobu patnacti let
= od zaloZeni rockové hudebni
' skupiny Queen, az po koncert
Live Aid, Sest led pred smrti
zpévaka skupiny Freddieho
Mercuryho.

2.Pocdtek - americky film z roku 2010, v hlavni
roli Leonardo DiCaprio, je Spicka v extrahovani,
dokaze ukrast cenna tajemstvi z podvédomi
zranitelné snici mysli. Film ziskal celkem Ctyfi
Oskary.

3.Joker - americky psychologicky thriller z roku
2019 reziséra Todda
Phillipse,  natoeny na
motivy komiks( z
vydavatelstvi DC Comics o
Jokerovi. V titulni roli se
predstavil skvély Joaquin
Phoenix.

4.Avengers — série predstavuje superhrdiny,
ktefi se snazi zachranit svét. Natoceno podle
komiksové predstavy od spisovatele Stana
Leeho, vyrobni studio MCU (Marvel Cinematic
Universe). V hlavnich rolich exceluji Scarlett
Joohannson, Chris Evans, Chris Hemsworth,
Mark Ruffalo, Robert Downey Jr. a Jeremy
Renner.

5.Rychle a zbésile - americka medidlni fransiza,
jejiz hlavni slozkou je série akénich filmQ, ktera
je zamérena na nelegalni pouli¢ni zavody,
loupeze a Spiondz. V hlavniroli Paul Walker, Vin
Diesel, Dwayne Johnson a dalsi...

6.Tenkrdt v Hollywoodu - americky film

: reziséra Quentina
Tarantina. Televizni herec
(Leonardo DiCaprio) a jeho
dlouholety kaskadér (Brad
Pitt) se rozhodnou prosadit
ve filmu na konci zlaté éry
. Hollywood vroce 1969
e v Los Angeles.

7.Tenet — akeni thrillerovy film Christophera
Nolana. Tajny agent pomoci cestovani v Case
ma udélat vSe proto, aby zabranil tieti svétové
valce. Vydava se na misi, ve které pro
Casoprostor neplati pravidla, tak jak je zname.
V hlavnich roli John David Washington a Robert
Pattinson.

8.John Wick - americkd filmova série. John
Wick je zabijak na odpocinku, prfesné ten typ
chlapka, kterému je lepsi se vyhnout. V hlavni
roli Keanu Reeves.

9.Jumaniji - filmova komedialni série. Ctvefice
Skolakl objevi starou konzoli se hrou, o které
nikdy neslysSeli, jmenuje se Jumaniji. Ocitaji se
vSichni vzapéti v dZungli, v niz se hra odehrava
a stdvaji postavami, které si pro hru zvolili.
V hlavni roli Karen Gillian, Dwayne Johnson,
Kevin Hart a Jack Black.

10.Pdtek 13 — americky hororovy film reZiséra
Seana Cunninghama. Snimek sleduje skupinu
teenagerl, ktefi pracuji na znovuotevreni
kempu, kde se pred lety utopil chlapec.
Teenagefi jsou postupné vraidéni tajemnym
zabijakem.

(Autorkou Zebficku je Zuzana Horackova)
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Kviz

Deset otazek na vSeobecné znalosti, ale
také o nasi Skole. Otestuj své znalosti, at

vis, jak na tom jsi!

ukaz!

1. Ve kterém roce se
slavnostné oteviela nase
skola?

A) 1950
B) 1965

C) 1945

2.V kterém mésté se
narodil Einstein?

A) Svycarsko
B) Anglie

C) Némecko

3. Jak se jmenuje nas skolni
casopis?

A) Kamenak
B) Zpravodajstvi skoly
C) Pod lupou

4. Jméno ¢lovéka, ktery byl
prvni na mésici?

Vsichni mame radi kvizy a testy (tedy
pokud nejsou na znamky © ). Tak jsme
si pro vas pfripravila vSeobecny kviz,
kde se ukaze, jak jsi na tom! Zajima té,
jestli zabodujes, nebo pohofis? Jestli jsi na stejné viné jako Einstein? Tak se

A) Louis Armstrong
B) Lajka Lajkovic

C) Neil Armstrong

5. Kolik jsme méli na Skole
reditelti?

A) 11
B)9
C)5

6. Kolik Zaku navstévuje
nasi zakladni skolu?

A) okolo 600 Zaku
B) okolo 300 zaku
C) okolo 500 zaku

7. Jak se jmenuje narodni
strom CR?

A) Dub
B) Bfiza

C) Lipa

8. Dopln chybéjici slova
gy === , to na jazyku!‘!
A) Co ve dlani
B) Co na srdci

C) Cov hlavé

9. Které zvite fadime mezi
sudokopytniky?

A) hroch
B) tapir

C) kan

10. Které slovo je napsano
Spatné?

A) byjsme
B) bychom

C) byste

(Autorkou kvizu je Natalie Snéhotova)
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Recept na jednoduchy, lehky a osvézujici zakusek

Pripravila jsem si pro vas recept na zakusek, ktery se dle mého ndzoru hodi na oslavy, ale i jako
pohosténi pro navstévy. Pfipraveni tohoto zakusku vétSinou zabere okolo 45 minut. Poditat musime
také s naslednym padesatiminutovym vychlazenim v ledniéce. Tento recept zvladne i Uplny zacatecnik,
a proto vSechny, co sbiraji odvahu vyzkouset néco z vieobecného cukrarstvi, vyzyvam, aby tomuto

receptu dali Sanci.

DuleZité suroviny:

300 g susenek (nejlépe Bebe susenky)

200 ml mléko

500 g zakysané smetany

100 g mouckovy cukr

1 IZicka vanilkového aroma (muze byt i jiné)
jakékoliv ovoce, které vam chutna

3ks banan( (podle velikosti) doporuduji dodrzet

Postup:

1. Zprvu si sezente néjaky podklad, na ktery budete
skladat suSenky. Ja jsem zvolila plech na peceni,
ktery jsem obratila a dala si na néj papir na peceni,
ovsem vy mlzete pouzit klidné néjakou desku, to
uZ je jen na vas.

2. Do misky si odlejte 200mililitr mléka.

3. Vezméte si jednu suSenku a ponofte ji do mléka.
Poté malinko nechte okapat a polozte na plech s
pecicim papirem. Takto pokracujte, dokud
nebudete mit obdenik 3 x 4 susSenky.

4. Do dalsi misky si odmérte 500 g zakysané
smetany, kterou nasledné trochu vyslehejte a
malinko nécim lehce promichejte.

5. Nasledné pridejte 100 g mouckového cukru a
vanilkového aroma. Tohle dohromady celé opét
vyslehejte, aby vam vznikl vla¢ny krém.

6. Poté naneste tlustsi vrstvu krému na susenky,
které jsme si pripravili v kroku ¢islo 3 (davejte
pozor na rohy, protoZe pokud dostanou mensi
vrstvu, nez uprostred, hrozi, Ze se u dalSich vrstev
suSenka zlomi a uzZ to pak nebude tak hezké).

7. Oloupejte si banan a nakrajejte si ho na tenka
kolecka.

8. Kolecka bandnu poté vyskladejte na suSenky s
krémem. Nejlepsi bude, kdyz kolecky bananu
pokryjete celou plochu.

9. Ted'v podstaté zopakujte krok ¢islo 3. Vezméte si
mléko, které jsme uZ predtim pouZzili na susenky a
udélejte to samé. Akorat susenky budete pokladat
na vrstvu krému s banany. Je velmi dulezité, abyste
skladali nové suSenky co nejpresnéji jakoby ty
spodni.

10. Opét naneste vrstvu krému a vyskladejte
kolecka bananu.

11. zopakujte krok 9.
12. Ted uz jen naneste zbytek krému.

13. Nakrdjejte ovoce na platky a vyskladejte na
krém.

14. Cely plech s dortikem dejte aspon na 50 minut
do lednicky. Jakmile se vychladi, mlzZete papat

(Autorkou popisu pracovniho postupu je Kristyna
Kosmova)



<'>F—F]ir =

Japonsko

Japonsko, moje velka laska. Japonsku a vse kolem néj se vénuji ve volném case. Zajima mé
jeho kultura, jazyk, bavi mé to studovat. Doufam, Ze se jednou naucim tento jazyk plynule
pouzivat. Cekd mé jesté dlouha cesta. Zatim ovladam jednu z jeho slabikovych abeced a par
kanji. Kanji jsou znaky prevzaté z ¢instiny.

Kanji japonské abecedy
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Japonsko

Neni to tak davno, kdy se slavilo dvacdtého osmého vyroci vzniku velvyslanectvi Japonska
v rdmci samostatné Ceské republiky ¢ oslav sto prvniho vyroé&i navazani diplomatickych vztahd
mezi CSR a Japonskem. Také proto jsem se rozhodla sepsat tfi nejzajimavéjsi informace o
Japonsku.

Zeny samurajky nebyly vyjimkou, cizinci naopak ano

Nefikalo se jim ,samuraj“, ale ,,onna bugeisha” (ona bugejsa) a misto katan pouzivaly radéji
naginaty, které pripominaji kopi s ¢epeli na konci. Vycvik vsak mély stejny jako muzi, s nimiz
bojovaly bok po boku. Historické prameny se o téchto bojovnicich zminuji velmi sporadicky, a
mohlo by se proto zdat, Ze byly pouze drobnou mensinou.

Nedavny archeologicky vyzkum ostatk z bitvy o Senbon Matsubaru (senbon macubaru), ktera
se odehrala v roce 1580, ale ukazuje, Ze pétatficet ze sto péti zde nalezenych tél patii zenam.
Naopak cizinci to méli slozZitéjsi. Za urcitych podminek mohli bojovat spolecné se samuraji, a
dokonce se jimi i stat. AvSsak zndme pouze Etyfi muze v historii, kterym se této pocty dostalo.
Mezi nimi je naptiklad African Yasuke zndmy jako cerny samura;.
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Vyroba katan byla posvatnym obfadem

Tradi¢ni japonské mece zvané katana provazelo pfi jejich tvorbé nékolik nabozenskych ritudld.
Kovari se na vyrobu mece pfipravovali plstem, svatou pouti a také prisnym celibatem. V
prabéhu pak denné provadéli ocistné obrady. Kupfikladu stali pod vodopadem a recitovali
modlitby, pokud neméli pobliz vodopad, polévali se kbeliky studené vody. Z divodu zachovani
Cistoty také nesméli mluvit ¢i byt v blizkosti Zen. Vyroba nékterych katan trvala az nékolik
mésicl. Za nejdrazsi katanu vSech dob je povazovdna ,Kamakura“ ze 13. stoleti. Tu si v roce
1992 pofidil anonymni sbératel a zaplatil za ni neuvéritelnych 418 000 dolar(, tedy vice nez
deset milionG korun.

Japonské vlaky patfi mezi nejpresnéjsi na svété

Japonska Zeleznice je slavnd diky pokrocilym technologiim a az neuvéfitelné presnosti. Pro
Japonce je nejdulezitéjsi dochvilnost, to se potvrdilo pred péti lety, kdyZ cely svét obletéla
zprava o oficialni omluvé dopravce Tsukuba (Cukuba) Express za vypusténi vliaku o necelych
dvacet pét sekund dfive. Z padesati nejvytizenéjSich Zelezni¢nich stanic na svété se pravé
¢tyFicet pé&t nachdzi v Japonsku. Jen pro srovnani: primérnd doba zpoZdéni vlakd v Cechach
dosahuje dle dostupnych statistik asi devét a pll minuty.

(Autorkou vykladu je Mariana Barteckova)
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Lockdown versus konicky

Divte se nebo ne, nase tfida ma nejradéji kresleni, a to si pfitom nejvice stézuji na vytvarnou
vychovu. Ty, které to bavi, navstévuji vytvarny krouzek, kde maji moznost si volit jakakoliv
témata. | nyni mohou s vytvarnikem pokracovat v kresleni. Ale co dobrovolni hasic¢i? Pokud je
hezky, trénuji rychlost béhu v parku. Kdyz prsi, béhat v mistnosti z rohu do rohu je na hlavu. A
co rozmotavani hadic? Mam ndpad, mohli by se snaZit rozmotat kabely od televize, pocitace,
tiskarny, popf. set boxu. Doufam, Ze netrénuji haseni, to by z toho méli potopu i v ostatnich
bytech. A ja? Ja se ui léta zajimdm o tanec. Posledni roky chodim do disco dance. Tam
trénujeme tanecni sestavy, s kterymi pak soutéZzime. To ted padlo. Co mi zbyva? Poustim si
hudbu a trénuji on-line vyskoky, stojky, piruety, hvézdy. Sousedé pod ndmi asi radost nemaiji.
Mozna si mysli, Ze k nam na navstévu pfislo stddo slonl. No co uz? Zoo v byté, to nema kazdy.
Takze ne vSechny konicky se daji délat on-line a ty, které funguji, pouze ¢astecné.

{Autorem fejetonu je Sabina Krilova)
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| do minulosti je dobré se podivat

Tésné pred prvnim uzavienim Skola vSeho dalS$iho jsme se
zG&astnili Knizniho festivalu na Cerné Louce, kde jsme méli
workshop jménem TvQj literarni hrdina. Celym workshopem
nas provazela spisovatelka Alena Vorlickovd. Na Kniznim
festivalu jsem si prohédl hodné knih, zaujaly mé dokumenty o
druhé svétové valce, ale i deskové hry. Ve bylo zajimavé. Treba
jsem si vyzkousSel virtudlni realitu, podival jsem se i na
autogramiddy spisovatell. To vSe mé inspirovalo k tomu, abych
zacCal psat své vlastni knihy. Po par mésicich jsem napsal pani
spisovatelce Alené Vorlickové, kterd mé zacala v mé knizni
tvorbé podporovat a jsem za to rad.

Stdle zUstavame v kontaktu, a tak jsem ji pozadal o rozhovor.

MH: Jak jste se dostala ke psani knizek, co Vas inspirovalo?

AV: Inspirovaly mé od malicka knizky, které byly vSude kolem mé. Moje vasen zesilila po
pfichodu do 8koly, kdy? jsem se naucila ¢&ist a psat. Cetla jsem porad a rada jsem se Uastnila
raznych literarnich soutézi. Vystudovala jsem Cesky jazyk na vysoké Skole a spoustu let jsem
ucila na malém gymnaziu

MH: Jaka kniha se Vam libila v détstvi, a vidy si na ni vzpomenete?

AV: Pred nékolika lety moje dcera dostala knizku, kterd kdysi ddvno byla piivodné moje, byla
to jedna z prvnich, byly mi asi dva roky, pamatuiji si, jak jsem si prohliZzela obrazky, vzpomenu
siinajeji vani. Vratila se k nam po nékolika desitkach let, a ja z ni byla Uplné vedle. Vzpomnéla
jsem si na ty krasné pocity z détstvi a s pfekvapenim jsem zjistila, Ze je to knizka od slovinské
autorky a na obrazcich je slovinské hlavni mésto Lublan.

MH: V kolika letech jste napsala svoji hrvni knihu?

AV: Moje prvni opravdova kniha souvisi pravé se Slovinskem, kde mame pratele a kam uz 30
let jezdime. Ta mald zemé mé ocarovala a chtéla jsem napsat privodce s ptibéhy, protoze v té
dobé nic takového u nds v ¢estiné nebylo. Cas na to pfisel asi pred 12 lety, kdy? jsem byla na
materské dovolené.

MH: Jaké zanry preferujete?

AV: Psat i ¢ist mé bavi pohdadky, protoZe je v nich ukryta hluboka moudrost a skryté symboly.
Ty pohadkové pribéhy se vlastné odehravaji v nasem nitru, kazdy ma v sobé dité, matku,
carodéjnici, draka, krale..., ktefi spolu svadi boj nebo si pomahaiji.
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MH: Co byste doporucila zacinajicim spisovatelim?

AV: Hodné ¢ist, aby méli bohatou slovni zadsobu, aby méli predstavu o tom, jak vypada dobra
knizka. A pak hodné psat, pro sebe se snazit zachytit myslenky a pocity

MH: Na jaké knize momentdlné pracujete?

AV: Letos jsem uZ pracovala na kniZzce ze sou€asnosti s navraty ve vzpominkach az do
povalecného obdobi (moc se mi libi) a na humoristickych povidkach.

)

Kni 20
PRUVODCE KNIZNiM 3
FESTIVALEM OSTRAVA £

(\’ '

28—29/2/2020

antillllltis
[

&ernd louka

{Autorem rozhovory je Michael Halfar)
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Tridni lyzak a ozdravny pobyt

V sedmé trideé jsme jeli skoro cela tfida na lyzak a zaroven ozdravny pobyt. Jeli jsme na Bilou v
jsme méli dopoledne pred vyletnim autobusem kousek od Skoly. Cesta na Bilou netrvala
dlouho. Pokoje byly mensi a vidy byly dva spojené s jednou malou chodbou a koupelnou.
Nastal prvni den, kdy jsme se rozdélovali do skupin a jeli nahoru na sjezdovku. Zacinali jsme
na lehké sjezdovce, kterd byla trochu namrzla. Néktefi se ucili lyZovat, jini uz lyZzovali rychlym
tempem. Tento den bylo i hodné uUraz( a mistni horska sluzba jezdila po kopci nahoru, dold.
Dalsi dny probihaly podobné. Zpestfenim byly navstévy bazénu. Také jsme kazdy vecer chodili
do spolecenské mistnosti a méli rlzny program, napftiklad koukani na film nebo hrani
deskovych a spolecenskych her. Jeden den nasi dva spoluzaci pomohli panovi, ktery nehezky
spadnul na sjezdovce. Reagovali rychle a védéli, jak mu maji pomoct. Na konci pobytu jsme
méli i lyzarské zdvody. Odpoledne jsme chodili na prochazky po okoli. Nas lyzak skoncil o tyden
drive, kvuli hygienickym problémUim na ubytovani, ale i tak jsme si ho uzili. Byl to, bohuzel, nas
posledni spole¢ny ozdravny pobyt a nedopadl nejlépe. Pfesto na néj mame hezké vzpominky.
Dal3i t¥idy toto $tésti kvali covidu nemaji. Zadny ozdravny pobyt se od té doby nekonal. Tak
snad zase nékdy...

(Autorem popisu je Andrea Kousalikova)
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Rady a tipy kam na hory v CR

Bavi mé chodit s rodici i s mymi kamarady na hory, kde si spolu povidame. Chci se s vdmi proto
o tyto zdazitky podélit a dat vam inéjaké tipy, kam zajit na hory, do lesa, kde je to méné
narocné, ¢i mirné, nebo pro sportovce vice do kopecka, mam tipy i pro ty, ktefi se chtéji jenom
tak pokochat krasou hor.

Jestli hledate trasu lehci, protoZze jste na horach dlouho nebyli, tak bych vam doporucil
napftiklad horu Smrk, kde jsem neddvno byl. Trasa je sice 9 km dlouhy, ale dalo by se fict, Ze to
je jenom rovinka s lehkym kopeckem a rozhodné bych doporucil si tam zajit i v zimé, je tam
totiz fakt nddherné. Obcas muzZete zahlednout i zviteci stopu, tfeba od srnky. Ze Smrku vedou
jiné cesty do dalSich kopcu, pro zpestfeni, ale pokud chcete jit pfimo na Smrk, tak jdéte po
Cervené.

Pokud chcete néco tézsiho, tak bych doporucil zndmou Lysou horu. Je to celkem strma hora a
jedna z tras méfi 14 km. Je tam velice pékné jak v zimé, tak i v 1été a vyhledy rozhodné stoji za
tu ndmahu.

Ale pozor! O vikendech je tam velice rusno,a to se tam potom neda ani zaparkovat
auto, takze doporucuji jet vlakem na Ostravici.

Nahofe jsou dvé restaurace, které nabizeji jidlo a s piti, ale pozor, to jeSté nejste na
vrcholu. Hned u posledni restaurace vede cesta na horu asi tak 100 m. Opravdu na vrcholu
Lysé hory budete, aZz dojdete k sloupu.

Jestli se chcete pouze prochazet a ve vasem okoli uz nic tolik zajimavého neni, tak
bych vdm jesté navrhl si zajit na kopec Gyrova v Jablunkové. Je to mezihrani¢ni oblast
mezi Polskem a Ceskem, s krasnymi vesnickami a da se tam zajit tfeba i na houby.

Lysa hora: Smrk:

E.

{

-
:
M

(Autorem textu je Ondrej Bogocz)
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Clanek o pozarnim sportu
Typy tréninki pred Covid-19

Tréninky pred Covid-19 byly Uplné jiné, protoze jsme trénovali dvakrat tydné a
kazdy trénink jsme zkouseli rGzné discipliny, jako jsou napfiklad pozarni utok,
Stafeta dvojic a dalsi. Nase tréninky byly tak super proto, Ze jsme si tam spolecné
mohli popovidat, zacvicit, zasoutézZit. A spolecné hlavné tvorit tym, na ktery by
nikdo nemél. Mohli jsme spolecné jezdit na soutézZe, spolecné fandit, a hlavné
spolecné vyhravat. A ti, kterym uz je 15 a vice, se mohli zapojit do pozarni
jednotky, kde by se jezdilo na rtizné vycviky, jako jsou tfeba zakourené budovy,
prozkoumdvani té budovy, zkouseni ¢erpaci techniky apod.

Typy tréninkd v dobé Covid-19

Tréninky v dobé Covid-19 jsou i vlastné nejsou, protoze my ty tréninky ani
nemame, coz nam chybi. Chtéli bychom, aby se vSe co nejrychleji vratilo zpét do
normalu, protoze ndm hrozi, Ze tento rok nebudeme mit Zzadnou zavodni sezénu.
A to, kdyby se stalo, tak bychom byli strasné smutni, protoze u nékterych to je
posledni sezdna. A tu si vzdy chtéji vSichni uzit. V této dobé to, bohuzel, nejde.

(Autorem danku je Maté] Kubicek)
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Krizovka

Jsem v devaté tridé a rozhodoval jsem se, co bych chtél dal studovat, co by mé
bavilo, jakou profesi si zvolim. Velmi mé zajimaji auta. Rad je opravuiji a sleduiji.
Mame souseda, ktery je automechanik a ja za nim chodim a u¢im se od néj.
Myslim si, Ze jsem se o autech uz hodné naucil, ale chtél bych umét jesté vice.
Dalsim divodem, proc jsem si vybral auta je ten, Ze mam dva strejdy, ktefi zavodi
v rychlych autech. Dokud nebyla tato zId doba, jezdila jsme s mou rodinou na
rlizné zavody. At to bylo do Rakouska, nebo tady u nds v Ceské republice. Viichni
mame radi ten zvuk motoru, adrenalin a pocit, kdyZz miZzeme radost, kterou maji
oba nasi strejdové, prozivat spole¢né s nimi. Tésim se, az tato koronavirova doba
skonc¢i a my se vSichni vratime k tomu, co nds bavi a naplnuje.

Jisté vas tedy neprekvapi, Ze i kfizovku jsem vénoval autim.

1. Nejrychlejsi auto, které pohani elektfina.

2. Nazev motorového vozidla uréeného k prepraveé vétsiho poctu osob.
3. Jak se nazyva typ elektrického generatora.

4. Jak se nazyvd mésto, ve kterém bychom nasli muzeum Tatra.

5. Jak se nazyva pohonnd jednotka automobilu.

6. Jak se jmenuje nejzndméjsi ¢eska automobilka v Mladé Boleslavi.

7. Technické zafizeni slouzici k zastaveni.

8. Jak se nazyva auto, které ma ve znaku Ctyti krouzky.

9. Jak se nazyva verejna prehlidka soucasnych automobilovych modeld.
Tajenka:

(Autorem kfiZovky je Dominik CiZ)
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Ostravska divadla

M4dam rada divadla a sama chodim uzZ par let do dramatického krouzku. A mam rada Ostravu. Bydlim tu
odmala. Rozhodla jsem se tyto dvé véci spojit a zkusim vds navnadit k tomu, az skonci tahle tézka doba,
abyste znovu nebo poprvé do divadla zavitali.

OSTRAVSKA DIVADLA

| '“ s
3 1y gL
J k| :il!
! i O (.
; . 1Y =

Ostravé sice vroce 2015 titul ,Evropské
hlavni mésto kultury“® utekl, ale pfesto je
zde kulturni vyziti veliké. Kromé znamého
festivalu Colours of Ostrava, Festivalu
v ulicich nebo Shakespearovskych slavnosti,
nabizi Ostrava velké bohatstvi i v divadelnim
odvétvi.

Nejvétsim a zaroven nejzndméjsim divadlem
je Narodni divadlo moravskoslezské, které
se skldda hned ze tf¥i divadel — Divadla Jifiho
Myrona, Divadla Antonina Dvordaka a Divadla
,12“. DalSimi oblibenymi divadly jsou napfiklad Divadlo Petra Bezruce, Divadlo loutek, Stara a Nova
Aréna nebo nové vzniklé Divadlo Mir a Studio G.

RGznorodost téchto divadel nabizi divakim a divadelnim nadsencim vSechny formy divadla, které
existuji. Od klasickych baletd, oper a operet, které mizZeme sledovat v Divadle Antonina Dvoraka, jehoz
budova v Ostravé stoji uz od roku 19072, pfes ¢inohry a muzikély v Divadle Jifiho Myrona. Klasickd
literarni dila, jako 1984, Marysa nebo Spalova¢ mrtvol, miZeme vidét v Divadle Petra Bezruce a méné
zndmé hry potom na scénach Nové a Staré Arény, kde také Casto hostuji amatérska divadla. Pro
nejmensi je k dispozici Divadlo loutek, kde se hraji nejenom loutkové pohadky jako je Pejsek a Kocicka,
Vila Amalka a Kocourek Modroocko, ale i inscenace pro starsi.

Z ostravskych divadel také vzeslo mnoho slavnych osobnosti, které jsme mohli vidét i na divadelnich
prknech v Praze, naptiklad Vlastimil Brodsky. Z televiznich obrazovek mlizeme znat ostravskou rodacku
Zuzanu Kajnarovou nebo Richarda Krajca. V Divadle Petra Bezruce pUlsobi Norbert Lichy, drZitel ceny
Thalie® a syn vyznamného reZiséra Sasi Lichého, ktery reZiroval zndmé hry jako je Fantom opery nebo
Vecer tiikralovy®. V Divadle Mir také pusobi here¢ka znama ze seridlu Comeback, Kristyna Leichtova.

Ostravska divadla jsou velmi rozmanita a kazdy si zde najde svij $alek kavy. Divadlo nabizi jak vzdélani,
tak oddech a pobaveni, a proto, aZz to bude mozné, zkuste v nich ten svij salek najit. BO DIVADLO!!!

1 Ostrava boj o mésto kultury prohrala, vize ale naplfiuje Iépe neZ Plzef. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/ostrava-plni-sliby-lepe-nez-plzen.A120608 1789896 ostrava-zpravy jog
2 Divadlo Antonina Dvofédka. Dostupné z: https://www.ndm.cz/cz/stranka/23-divadlo-antonina-dvoraka.html

3 Ceny Thélie maji ¢inoherci Petra Hfebi¢kova a Norbert Lichy. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/ceny-thalie-maji-cinoherci-petra-hrebickova-a-norbert-lichy 200903282319 mpanuska

4 Zivotopis Alexandra Lichého. Dostupné z: https://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/32383-sasa-lichy.html
5 Kristyna Leichtova. Dostupné z: https://www.divadlomir.cz/herec/kristyna-leichtova-25
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Proc je dulezité psat zdroje?

Vsechny informace, které nejsou obecné znamé nebo nepochazi pfimo z hlavy daného clovéka (tzn. Ze
by na né pfisel svym vlastnim vyzkumem), které ve svém ¢lanku, popfipadé knize nebo jiném textu
pouzil, se musi oznacit zdroji.

V opaéném pFipadé je to brano za plagiatorstvi®, tedy za to, Ze jsme si nepravem pfivlastnili dilo, nebo
jeho ¢ast, na ukor skutecného autora. Tim bychom porusili jeho autorské pravo a zasahli do jeho
dusevniho vlastnictvi, co? je brano jako trestny &in.”’

V nasem pfipadé by neuvedeni zdroji neznamenalo nic extra zdvazného, nicméné pokud bychom
v budoucnosti pracovali napfiklad na néjakém védeckém vyzkumu anebo jenom psali seminarni praci
Ci ¢lanek, ktery by byl zvefejnény, mohl by nastat problém. Je dilezZité si také u vSech informaci nebo
souvislosti, na které ptijdeme sami, ovéfit, zda s nimi nepfiSel uz nékdo pred ndmi. Zaroven to Ctenafi
dava mozinost ovéfit si pravdivost informace. Samozfejmé je u toho tfeba dbat na kvalitu zdroju, ze
kterych cerpame.

Co se ty¢e moznosti uvadéni zdroj(, je jich nékolik, vétsinou zaleZi na tom, jakou formu preferuji dané
noviny nebo dana skola.

Cim dfive se naucime pracovat se zdroji, tim jednodu$si to budeme mit v budoucnu, nejenom pfi psani,
ale také pfi ¢teni a tim se staneme méné nachylni uvérit dezinformacim.

(Autorem Clanku je Vendula Kostalova)

6 0dkazovéni na zdroje. Dostupné z: https://www.akademickaetika.cz/prirucka-pro-akademicke-pracovniky/3-
odkazovani-na-zdroje/
7 zdkon &. 40/ 2009 Sb., Trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist; § 270.
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Badminton

Spousta lidi v dnesni dobé rada sportuje jak zdvodné, tak rekreacné, ve svém volném case.
Treba ja uz deset let délam hasi¢sky sport a posledni dva roky se vénuji i badmintonu. Nez
zacala doba coronaviru, tak jsem chodil kazdy tyden hrat badminton s tatkou a kamarady. Cim
Castéji jsem s nimi hral, tim vic mé to zacinalo bavit a vS§imal jsem mého zlepSeni. Mrzi még, ze
je doba takova, jaka je a nemlzZeme se vénovat tomu, co nas bavi. Urcité se badmintonu budu
vénovat naddle. V budoucnu bych si chtél zahrat i na néjakém turnaji.

Badminton  patfi  meazi
nejstarsi sporty na svété.
Prvni zdznamy o tomto
sportu pochazeji ze 7.
stoleti. Dé&jiny moderniho
badmintonu se zacaly psat
hrou nazyvanou jako poona,
pojmenovanou podle
indického mésta Puné.
Vroce 1972 se badminton
poprvé hral na olympiadé
v Mnichové, ale teprve v roce 1992 byl zafazen mezi olympijské sporty.

V badmintonu se hraje 5 disciplin:

e Dvouhra muz{
e Dvouhra Zen

o Ctyfhra muil

o Ctyrhra ien

e SmiSenad Ctyrhra

Badminton je individualni olympijsky mi¢ovy sport. Je to nejrychlejsi raketovy sport, kde hrac
musi mit postreh, hbitost a velmi dobrou kondici. Profesionalni hra¢ v jednom zdpase nabéha
az nékolik kilometrd. Badminton se hraje s mickem, ty kvalitnéjsi jsou vyrobeny z pravého
husiho pefi. Na vrcholovych turnajich dokazi hraci béhem jednoho zapasu spotiebovat az 27
mickd.

Cilem hry je umistit micek pres sit do pole tak, aby jej soupef nezasahl. Ve vyssich soutézich
pomahaji rozhod¢im s rozhodovanim o spornych micich pfi dopadu blizko vymezujici ¢ary
¢arovi rozhoddi. Pokud ani to nestaci, lze vyuzit ,jestrabi oko“- specialni zafizeni pro presné
méreni mista dopadu micku.

(Autorem vytahu je Daniel CiZ)
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Skola

Skola je misto, kde se setkdvaji $kolaci za né&jakym Géelem. Vétsina za Ucelem se néco naudit,
nékdo se chce zase pobavit. VSichni mame radi prestavky. Myslim si, Ze nejen z4ci, ale i ucitelé,
tedy pokud zrovna nemaji sluzbu na chodbé.

Nase skola se nachdzi v pékném prostredi, mame kousek Komenského sady s fekou Ostravici,
hned vedle skoly je Skolka, a také obchod Hruska, kde si miZzeme pred vyucovanim nebo o
volné hodiné pofidit svacinu.

Pred rokem jsme chodili do Skoly, méli télocvik, chodily celé tfidy na vyucovani a vSichni Zaci
spole¢né na obédy. VSichni jsme rano vstavali, nékdo rychle, nékdo pomalu, zalezelo na tom,
kdo jak spéchal na autobus. Nikdo si pred rokem nedokazal pfedstavit, Ze by najednou Skola
nebyla.

A najednou se to stalo. Najednou z radii a televizi porad mluvili, Ze se skoly zaviraji, protoze
je tu virus. A najednou on-line vyuka. Jaka vyuka? Nejdfiv e-maily, ukoly, potom zacalo on-
line vyucovani. PyZamo vypada jak triko, schvalné, kolik déti se prevléka z pyzama? Zacinaji se
vymyslet vychytavky, jak na uceni, nékomu pfipada tato vyuka vyhodnéjsi nez ve Skole. Co
kdyz najednou vypadne internet? Nebo kamera? Nékdo nema mikrofon? Ach jo, co vSe se da
vymyslet. A Ze se daji hrat p¥i vyucovani i hry? Zadny problém. A Ze rodi¢e by méli dohlédnout
na své déti? Jak, kdyz chodi do prace?

Je to jak sen, kdy to skonci? Za chvili nds ¢ekaji pfijimacky na stfedni skolu, a proto bychom se
méli kvalitné pripravovat, aby nam pfijimacky a samotna stfedni skola nedélala problémy.
Potfebujeme jit zpatky do Skoly, nejen kvali uceni, jsme skupina, kde kazdy ma své misto, které
jsme si vydobyli za téch 9 let. Potfebujeme se vidat i s jinymi vrstevniky, doma je nemame,
doma uz mame ponorku.

Je to velmi té7ka doba jak pro ucitele, tak i pro rodic¢e s détmi. Zakam chybi autorita uciteld,
kterou notebook neni schopen nahradit, chybi jim pfirozeny skolni rezim, kontakt se
spoluzaky.

(Autorem uvahy je Michael Nachtmann)
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Nevite, jakou skolu si vybrat?

r . r “ Svét Techniky

N Ostrava

V zafi jsme navstivili akci Ziva knihovna povoldni, kterd probé&hla v Dolni oblasti
Vitkovice. Tato akce je urceny pro zaky zakladnich Skol, ktefi jeSté nevi, jakou
Skolu si vybrat. Diky této akci se jim mohou otevfit nové obzory. Na akci se
predstavovaly stredni sSkoly a firmy, jejichZ prednasky byly zabavné a poucné. Pro
ty, které nezaujala zadna firma ci Skola, nebo si nebyli jisti, byl pripraven stanek
Moravskoslezského paktu zaméstnanosti, ve kterém byly k dispozici testy, které
zakam ukazaly, na co maiji vlohy. Ze Skol byla predstavena napriklad Vitkovicka
stfedni primyslova skola, tuto Skolu bych doporudil vSem, kteti chtéji pracovat
v tézkém prlimyslu, napfiklad jako obsluha vdlcovaci linky na plech, cozZ je vysoce
zodpovédnd prace. Uplatnéni najdou ale i v rliznych firmach na technickych
pozicich, dokonce na této Skole studuji i holky. Stfedni Skola elektrotechnicka
Ostrava prezentovala velmi zajimavé roboty reagujici na tleskani, které jsou
jejich studenti schopni naprogramovat. Ukazku méla Stfedni primyslova Skola
chemicka akademika Heyrovského ve spolupraci s firmou Biocel Paskov.
Vysvétlovali nam proces vyroby celuldzy, tedy latky, ktera je vyrobena ze dreva
a vyrabi se z ni napfiklad papir. Z firem svou ukazku méli Brose. Tato firma je
znama vyrobou sedacek i do luxusnich aut. Dale tu byly Vitkovické slévarny, které
popisovaly praci slévace, coz je osoba, ktera odléva surové Zelezo. Dévcata
zaujala obchodni akademie predstavujici praci ekonoma, coz je dllezita funkce
pro chod firmy, protoZe rozhoduje o tom, zdali firma bude Uspé$na. Sikovny
ekonom si najde vSude uplatnéni. Poté tu byl pan stavbyvedouci ve spolupraci se
stavebni Skolou, ktery vysvétloval praci ve stavebnictvi, ve kterém je nedostatek
lidi. Prezentoval jednotlivé funkce, tfeba stavbyvedouci koordinuje vsechny
femeslniky a ridi stavebni prace a tfeba zednik je odborny pracovnik a ma mit
pomocnika, to je mozna dlvod, proc je malo zednik(. Cela akce byla velmi pékna
a spousté spoluzakll pomohla pfi volbé a hledani budouci profese.

Autorem zprdvy je Petr Seidler)
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Girl Before a Mirror

Girl before a Mirror, neboli Divka pred zrcadlem, je obraz
oleje na platné od Pabla Picassa. Obraz je vytvoren roku
1932. Zobrazuje divku stojici pred zrcadlem, pry
Picassovu milenku a muzu Marii-Thérese Walterovou. Jak
se da vSimnout, na obrazu jsou Zeny dvé, presnéji tedy
Marie a jeji odraz. KdyZ se pozorné podivate, Zeny si jsou
podobné, ale totozné urcité nejsou.lJe to k zamysleni,
chtél tim Picasso moZna néco fict? Treba Ze v zrcadle se
kazdy vidi jinak. Ale Zeny se navzajem objimaiji, tedy tfeba
to, Ze kazdy by se mél mit rad. Obraz je velmi barevny, jsou
tam nejcastéji pouzity barvy Zlutad, modrd, zelend a
cervend. Barvy jsou prevdiné syté a cCasto stinované
cernou. Kazdd barva ma vic odstind a barvy ksobé
J| kontrastné velmi pékné ladi. Cely obraz se
| sklada z rGznych geometrickych vzord.V pozadi obrazu
jsou Cervenozluté kosoctverce. Divky v popredi jsou
vykresleny pomoci kruh(, ovall a trojuhelnik(. Obraz mé dokonce zaujal natolik, Ze jsem se
ho asi v 6. tfidé pokusila nakreslit. Hodné mé bavilo obraz kreslit, protoZe je barevny, zajimavy
adaseoném plv'em\'/élet. (Autorkou popisu uméleckého dila je Karolina Wernerova)

Riot Days

Ahoj Nadyo,
jmenuji se Michaela, je mi 14 let a rdda bych ti sdélila, jak jsem se o vasi skupiné dozvédéla.
V obchodé mé velice zaujala kniha s nazvem Riot Days od autorky Mariji Aljochinové, také
Clenky vasi skupiny Pussy Riot. Koupila jsem ji. Pfed ¢tenim jsem se chtéla néco dozvédét o
vasi skupiné. Velice mé vas pribéh zaujal. Co presné mé zaujalo? Udalost v katedrale Krista
Spasitele. Dvé hodiny jsem hledala vSechny dostupné informace, co se tehdy vlastné stalo.
Inspiruje mé vase odvaha nebat se sdélit svlij nazor, odvaha vystoupit pred lidmi a Fict, co si
myslite a s ¢im nesouhlasite. PIno lidi ti fekne:,,Stljj si za svym nazorem,” jenze kdo z nich ti
tohle ukaze svymi Ciny a nejen slovy? Skoro nikdo. Ale vy uzZ skoro deset let bojujete za svUj
nazor, coz mé fascinuje.
Dalsi véci, kterou na vas obdivuji, je odhodlanost jit si za svymi sny. ,,Budu studovat filozofii.
Proc¢? ProtoZze mé bavi a napliuje.” tohle jsou tva slova, Nadyo, kterd mé motivuji, abych se
kazdy den snaZila dosahnout co nejlepsich vysledkl. Jsem velice rada, ze jsem si tu knihu
koupila a diky tomu poznala vas.

Méj se! Misa
Pussy Riot - ruskd feministickd punk rockovd protestni skupina, jejiZ clenkou je i Nadya Tolokonnikova Uddlost v Katedrdle
Krista Spasitele - 21. unora 2012 pét clenek skupiny Pussy Riot veslo do této katedrdly a zacaly kricet text jedné z jejich pisni
kritizujici ruského prezidenta Vladimira Putina a patriarchu Kirilla. Po nékolika frazich pisné byly vyvedeny bezpecnostni

sluzbou z chrému.
(Autorkou dopisu je Michaela Dluhosovd)
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Beauty okénko

Tipy a rady jak se (he)malovat do skoly

U divek je liceni do Skoly casto nevhodné a malokteri ucitelé to akceptuji. Proto
by bylo dobré védét, jak se nalicit vkusné a nevzbuzovat pohorseni, ¢i smich.

Co se tyce make—upu, tak tim nic nezkazite, pokud zvolite spravny odstin.
Ale pokud mate pfijatelnou plet, je nesmysl na sebe patlat tunu kryciho
make-upu, v tom pripadé volte radéji make-up ténovaci pro pfirozenéjsi
vzhled.

Podobné je to s pudrem. Pudr ma pouze fixacni roli, tudiz ho na sebe
nemusite davat tolik.

S tvarenkou si mlzZete vyhrat. Trendy je merurikovad, rozzafujici barvicka.
Hlavné se vyhnéte rudé cervenym.

Hodné holek déla chybu u oc¢nich tuzek. Délaji si nehezkou, tlustou linku,
ktera se do Skoly vlibec nehodi.

Kdyz uz oCni tuzky, tak rozetrit do ztracena.

Oc¢ni stiny muzZete zvolit jakékoliv, jen to nechce moc syté barvy a také si
je nemalujte az k obodi.

Vhodny, prirozeny make-up do Nevhodny make-up do
Skoly Skoly

(Autorkou textu je Jennifer Ramsauer)
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Tutorial na tzv. Messy bun

1.

2.

RozéeSeme si vlasy, aby nebyly zacuchané.

Predklonime se a u¢eSeme si vlasy do vysokého culiku, popfipadé uhladime hfebenem,
abychom tam nemély hrbolky.

KdyZ mame vlasy v culiku, preloZzime napul, obomotame gumickou alespon 2-3x, az ndam
vznikne radoby maslicka 2"2.

Vlasy v maslicce roztahame a vlasy, které z toho trci a vdm se nelibi, mizeme
Zapinetkovat.

Vytahdme baby hairs a praminek vlast na bocich.

Muizeme bud’ zalakovat, nebo nechat tak, to uz zalezi na vas.

Pokud vdm vznikne drdol jako na obrazku, tak mate hotovy tces. Uces se hodi k véemu

a neni ani tak moc tézky.

(Autorkou textu a ucesu je Kristina Chelsea Viyoralovd)

25



