Jak podporit déti
v tézkych chvilich
|

Prorodice
a pecujici

Metoda Dobrd POMOC ™=

P - PFibéh

Kazdé dité potfebuje smysluplné porozumét tomu, co se déje. Pomozte jim tim, Ze srozumitelné
pFevypravite uddlosti — od momentu, kdy bylo vse v poféadku, aZ po sou¢asnost. Zakonéete pfibéh tFemi
pozitivnimi vyhledy do budoucna, které ditéti dodaji nadéji. Napfiklad: ,Stale se budes schazet

s kamarddem Petrem, hrét fotbal, a ja ti budu vZdy na blizku. Spolu to zviadneme.”

O - Orientace

V situacich, kdy se déje mnoho véci najednou, mohou mit déti tendenci vinit se z toho, co se kolem déje.
Je dulezité jim vysvétlit, co se déje. Kdyz rodice proZivaji emoce, feknéte jim napfiklad: ,, Ted’ jsem
smutnd a potiebuji se vyplakat, aby mi bylo Iépe. S tebou je ale vSechno v poFadku, jsem rada,

Ze si hrajes.”

M - MoZnosti

Détem dava pocit sily, kdyz maji moznost néco ovlivnit. Nabidnéte jim volbu, i kdyZ jde o drobnosti:

~Chces si povidat ted’, nebo az pozdéji? Das si k jidlu chleba, nebo ryzi?” Tyto malé moznosti jim vraci
pocit kontroly a bezpeéi.

O — Opecovani
Blizkost a podpora druhych pomdahaji détem vyrovnat se s emocemi. Obejmuti, Gsmév nebo sdileny

humor mohou zlepsit naladu a dat ditéti pocit, Ze je vSe v pofdadku. Lidska blizkost je dilleZitou
~psychologickou imunitou” pro zvladani tézkych okamzik.

C - Cviéeni, pohyb

Pohyb je skvélym zplsobem, jak uvolnit nahromadény stres a emoce. Dopiejte détem kratkeé,
ale intenzivni pohybové aktivity, které jim pomohou vrétit se do emoéni rovnovéhy.

Metoda POMOC vam pomuze podpof¥it déti v naroénych situacich,
vratit jim pocit bezpeci a ukazat, ze i tézkeé chvile Ize zviadnou
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