Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace

Bohuminska 1082¢72
710 00 Ostray,

od 01.06.2026 do 05.06.2026

Pondéli 1.6.2026
Polévka Syrova se Spenatem a krutony (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Zapecené téstoviny s masem a zeleninou, Okurka sterilovana, Ovoce,
Ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

Utery 2.6.2026

Polévka Hovézi s téstovinami (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Smazeny kvétak, Brambory, Tatarska omacka ze zakysané smetany,
Ovocny ¢aj (A: 01,03,07)

Streda 3.6.2026

Polévka RajCatova s kapanim (A: 01,03,07,09,10)

obéd 1 Veprové na kminé&, Ryze dusena, Salat okurkovy se smetanou, Caj (A:
01,07)

Ctvrtek 4.6.2026

Polévka Cesnekova s kroupami a bramborem (A: 01,03,07,09) ;

obéd 1 Ravioli tvarohové s pernikovym posypem, Ovoce, Mléko (A:

01,01a,01¢,01d,03,05,06,07,08,13)
Patek 5.6.2026
Polévka Kminova s vejcem (A: 03,09)
obéd 1 Hovézi svi¢kova na smetané, Houskové knedlikyMCaj (A
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. "\," ¢ \‘
Seznam alergentd: 01  Obiloviny - hybridni odrddy 06  Sojové boby (88' ik
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko LPET§
01c Obiloviny - je¢men 08 Ofechy, mandle, pistacie *
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13 VIGi bob '&5

Zmeéna jidelni¢ku i alergend vyhrazena. 2
Stravnikdm je k piti nabizen Caj, bylinkové sirupy, most, voda, mléko. Strava je!
spotiebél!ll .

Vedouci SgBohuminska: Petra Rosenzweigova
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