Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace
Bohuminska 1082/72

710 00 Ostrava - Slezska C:jfd e | N fé e k

od 02.02.2026 do 06.02.2026
Pondéli 2.2.2026

Polévka Hrachova (A: 01,03,07)

obéd 1 Nudle s makem, Ovoce, Miéko, Caj (A: 01,07)

Utery 3.2.2026

Polévka Kminova s fritatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Vypecky, Spenat duseny, Bramborové knedliky, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Stireda 4.2.2026

Polévka Poérkova s kapanim (A: 01,03,07)

obéd 1 KuFeci maso po hanéacku, Bulgur, Zeleninova pfizdoba, Caj (A: 01)

Ctvrtek 5.2.2026

Polévka Kvétakova s pohankou (A: 01,03,07)

obéd 1 Rybi file smaZené, Bramborovéa kase, Kompot michany, Ovoce, Caj (A:
01,03,04,07)

Patek 6.2.2026 Q

Polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09)

obéd 1 Hovézi pecené prirodni, RyZze dusena, pfizdoba - Bretanska zelenina s

bylinkami, Caj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny - hybridni odrudy 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby O

Zména jidelnicku i alergen(i vyhrazena.
Stravnikdim je k piti nabizen €aj, bylinkové sirupy, most, voda, miéko. Strava je ur€ena k okamzité
spotrebé!!!

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova

SIRAVA.:




