Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
prispévkova organizace

Bohuminska 1082/7
710 00 treya-s ska Ol a / \’ M

. bl

od 03.11.2025 do 07.11.2025
Pondéli 3.11.2025

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,03,07)

obéd 1 Krati maso se $penatem, Gnocchi, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Utery 4.11.2025

Polévka Cockova (A: 01)

obéd 1 Veproveé po zahradnicku, RyZe duSena, Salat z Cerveného hlavkoveho

zeli, Ovoce, Caj (A: 01,07,09)

Streda 5.11.2025

Polévka Drstkova z hlivy ustficné (A: 01)

obéd 1 Rybi filé na Cesneku a slaniné, Bramborova kase, Zeleninova pfizdoba,
Ovoce, Caj (A: 01,04,07)

Ctvrtek 6.11.2025

Polévka Dynova s dynovymi seminky (A: 07)

obéd 1 I?ulgurovy kuba s kapustou, Salat mrkvovy s ananasem a jablky, Ovoce,
Caj (A: 01)

Patek 7.11.2025

Polévka Kminova s vejcem (A: 03)

obéd 1 Bratislavské veprové plecko, Houskové knedliky, Ovoce, Caj (A:

01,03,07,09,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny - hybridni odridy 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

Zmeéna jidelni¢ku i alergenu vyhrazena.
Stravnikim je k piti nabizen ¢aj, bylinkové sirupy, most, voda, mléko. Strava je uréena k okamzité
spotiebé!!!

Hlavni kucharka: Vlasta Tvrda

Vedouvv@'i?«é: Petra Rosenzweigova



