Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace
Bohuminska 1082/72

710 00 Ostrava - Slezska Ostrata

od 12.10.2026 ‘do 16.10.2026
Pondéli 12.10.2026

Polévka Hrstkova (A: 01,09)

obéd 1 Halusky s brynzovym prelivem, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)
Utery 13.10.2026

Polévka Cesnekova s bulgurem (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Vepfové na kminé&, RyZe dusend, Salat okurkovy, Caj (A: 01)
Stireda 14.10.2026

Polévka Fazolova (A: 01,09)

obéd 1 Dukatové buchticky s krémem, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)
Ctvrtek 15.10.2026

Polévka Dynova (A: 01,03,07,09)

obéd 1 Rybi filé na slaniné s cibuli, Brambory Stouchané, Salat sombréro se

zelim, Caj (A: 04,06,07,09,10)

Patek 16.10.2026
Polévka Krupicova (A: 01,03,09)
obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny, Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny - hybridni odridy 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice
06  Sdjové boby (soja)

Zmeéna jidelni¢ku i alergend vyhrazena.

Stravniklm je k piti nabizen ¢aj, most, voda s citrusy a matou, mléko.

Strava je uréena k okamzité spotfebé!!!

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova

% Strava.-cz




