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Základní škola Slezská Ostrava, Bohumínská 72
příspěvková organizace
Bohumínská 1082/72
710 00 Ostrava - Slezská Ostrava

do

Pondělí 28.9.2026
STÁTNÍ SVÁTEKoběd 1

Úterý 29.9.2026
Srbská čorba  (A: 01,09,13)Polévka
Bramborové šišky s mákem a kysanou smetanou, Ovoce, Mléko, Čaj 
(A: 01,03,07)

oběd 1

Středa 30.9.2026
Česneková se sýrem a krutony  (A: 01,03,07,09)Polévka
Krůtí prsa se zeleninou Ratatouille, Rýže dalmatin, Salát ledový, Čaj 
(A: 01,09,10,11,13)

oběd 1

Čtvrtek 1.10.2026
Podmáslová  (A: 01,03,07)Polévka
Zapečené těstoviny s masem a zeleninou, Kompot mrkvový s jablky,
Ovocný čaj  (A: 01,03,07)

oběd 1

Pátek 2.10.2026
Kmínová  (A: 03,09)Polévka
Hovězí plátek vařený, Křenová omáčka, Houskový knedlík, čaj, Voda
s citrusy a mátou  (A: 01,03,07)

oběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny - hybridní odrůdy   
Vejce                         
Mléko                         
Celer

10 
11 
13

Hořčice                       
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku i alergenů vyhrazená.
Stravníkům je k pití nabízen čaj, mošt, voda s citrusy a mátou, mléko. 
Strava je určená k okamžité spotřebě!!!

Vedoucí ŠJ Bohumínská:  Petra Rosenzweigová


