Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72
pfispévkova organizace

od 28.09.2026 do 02.10.2026

Pondéli 28.9.2026
obéd 1 STATNI SVATEK
Utery 29.9.2026
Polévka Srbska ¢orba (A: 01,09,13)
obéd 1 Bramborové $isky s makem a kysanou smetanou, Ovocel Miéko, Caj
(A: 01,03,07) 0
Stireda 30.9.2026 R 4 )
Polévka Cesnekova se syrem a krutony (A: 01,03,07,09) Qd.r':' '
obéd 1 Kruati prsa se zeleninou Ratatouille, RyZe dalmatin, Sql :
(A: 01,09,10,11,13) ""‘-T:;':,’.,..)_
Ctvrtek 1.10.2026
Polévka Podmaslova (A: 01,03,07)
obéd 1 Zapecené téstoviny s masem a zeleninou, Kompot mrkvovy s jablky,

Ovocny ¢aj (A: 01,03,07)
Patek 2.10.2026

Polévka Kminova (A: 03,09)

obéd 1 Hovézi platek vareny, Kfienova omacka, Houskovy knedlik, ¢aj, Voda
s citrusy a matou (A: 01,03,07) /ﬂ,;

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. gf\:’

Seznam alergent: 01  Obiloviny - hybridni odridy 10  Hofcice .&
03 Vejce 11 Sezamova semena \:_
07  Miéko 13 VI&i bob ‘
09 Celer

Zmeéna jidelni¢ku i alergenu vyhrazena.
Stravniklim je k piti nabizen ¢aj, most, voda s citrusy a matou, mléko.
Strava je urCena k okamzité spotrebé!!!

Vedouci SJ Bohuminska: Petra Rosenzweigova




