MOOD TRACKER
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DOSAHL JSEM SVUJ DNESNI CIL CVICENI? pOZ|T|VA:
/ ANO NE CASTECNE NECO UZASNEHO, CO SE DNES
— STALO:
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SNIDANE:
OBED:
VECERE: PECE O SEBE
SVACINA: JAK JSEM SE DNESKA O
SEBE STARAL(A):
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ZA CO JSEM VDECNY/VDECNA: (O RODINA A PRATELE
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MILOVAN(A) STASTNY(A) MOTIVOVANY(A) OSAMELY(A)
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HRDY(A) KRIDNY(A) ZNUDENY(A) DEPRESIVNI \



