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Uvod

Skolni preventivni program (SPPr) je soudasti systému prevence $koly a navazuje na Skolni
preventivni strategii a Skolni vzdélavaci program. Jeho cilem je vytvaret bezpecné a podnétné
prostiedi pro vzdélavani, podporovat zdravy Zivotni styl, pozitivni vztahy mezi Zaky a zaméstnanci
Skoly a rozvijet socialni, emocni a komunikacni dovednosti Zaku.

Program je zaméren na predchazeni vzniku a rozvoje rizikového chovani, jeho véasné
zachyceni a na podporu z4akd, ktefi se ocitnou v obtizné Zivotni nebo socialni situaci. Pozornost je
vénovana zejména prevenci Sikany a kybersikany, agresivniho chovani, zaskolactvi, uzivani
navykovych latek, zévislostniho chovani, rizikového chovani v online prostredi, sebeposkozovani,
poruch pfijmu potravy, rizikového sexualniho chovani, rasismu, xenofobie a dalSich forem
intolerance.

Soucasti prevence je také podpora dusevniho zdravi, psychické odolnosti, schopnosti zvladat
stres a ndrocné Zivotni situace a schopnosti v€as vyhledat pomoc. Prevence je realizovana
dlouhodobé, systematicky a s ohledem na vék, potfeby a aktudlni situaci jednotlivych tfidnich
kolektivd.

Program je urcen zakiim, pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly a zakonnym
zastupcim. Na jeho realizaci se podileji zaméstnanci skoly ve spolupréci se skolnim metodikem
prevence, Skolnim poradenskym pracovistém, vedenim skoly a externimi odbornymi organizacemi.

1 Charakteristika Skoly

Zakladni skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72, pfispévkova organizace, je Uplnou zakladni
gkolou s deviti postupnymi roéniky. Soucasti $koly je $kolni druZina a $kolni jidelna. Skolu navitévuje
v soucasnosti 501 zZaka (1. stupen - 307 24k, 2. stuperi - 194 zaka). V obvodu Slezska Ostrava je skola
nejvétsi jak rozlohou, tak poétem zakd. Skola méa od leto$niho $kolniho roku nové oteviené v prvnim
ro¢niku 2 bilingvni tridy.

Skolu navitévuji déti z blizkého okoli, pfedeviim ze sidlisté Kamenec a ze zastavby rodinnych
domu slezskoostravského kopce, a zjednotlivych cCasti obvodu Slezskd Ostrava (napf. Hefmanice,
Muglinov, Kuncicky), ptip. z jinych méstskych obvodd (Michalkovice, Radvanice a Bartovice).

Z hlediska dopravni dostupnosti ma Skola velmi vyhodnou polohu. Pfed budovou skoly jsou
zastavky méstské hromadné dopravy (autobusy, trolejbusy).

2 Cile Skolniho preventivniho programu

Hlavnim cilem skolni prevence je vytvaret bezpecné a respektujici prostfedi Skoly,
podporovat zdravy Zivotni styl, pozitivni klima tfidnich kolektivi a minimalizovat vyskyt rizikového
chovani zak(.

Skolni preventivni program vychdazi z analyzy aktualni situace ve $kole a reaguje na potreby
jednotlivych tfidnich kolektivi. V pribéhu skolniho roku budou preventivni aktivity prabézné
prizpGsobovany aktudlni situaci a potfebam zaka.

Prioritni oblasti prevence pro skolni rok 2026/2027

e podpora pozitivniho klimatu skoly a tridnich kolektivd,



e prevence Sikany, kybersSikany, agrese a dalSich forem nasili,

e podpora dusevniho zdravi a psychické odolnosti Zakd véetné prevence sebeposkozovani,

e prevence poruch pfijmu potravy a podpora zdravého vztahu k vlastnimu télu,

e prevence uZivani navykovych latek a dalSich forem zavislostniho chovani,

e bezpecné a odpovédné chovani v digitdlnim prostfedi véetné rizik socialnich siti a umélé
inteligence,

e prevence rizikového sexudlniho chovani, sextingu a online sexualniho nasili,

e prevence zaskolactvi a podpora Skolni Uspésnosti,

e prevence intolerance, rasismu, xenofobie, antisemitismu a extremismu,

e rozvoj socidlnich, komunikacnich a emocnich dovednosti a schopnosti vyhledat pomoc.

Dlouhodobé cile

Po absolvovani 1. stupné z4ci budou:

e mit zakladni sociadlni a komunikac¢ni dovednosti,

e respektovat individualni odliSnosti druhych,

e umét vyjadfrit svlj ndzor a respektovat ndzor ostatnich,

e umét odmitnout nevhodnou nebo rizikovou nabidku,

e znat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani v béZzném i online prostiedi,
e umét rozpoznat situaci, ktera je pro né nebezpecn3,

e védét, na koho se obratit pfi feSeni obtizné situace,

e znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu,

e rozumét zakladnim rizikim spojenym s uZivanim navykovych latek,
e umét vhodné vyuzivat volny cas,

e respektovat pravidla souZiti ve tfidé a ve Skole.

Pfed ukoncéenim zdkladni skoly budou Zaci:

e znat zakladni formy rizikového chovani a jejich mozné dlsledky,

e rozumét rizikim spojenym s uZivanim navykovych latek a zavislostnim chovanim,
e umét rozpoznat projevy Sikany, kybersikany a dalSich forem nasili,

e znat mozZnosti pomoci pfi ohroZeni nebo psychickych obtiZich,

e umét se bezpecné pohybovat v online prostredi,

e rozumét vyznamu ochrany soukromi, osobnich Gdajd a digitalni stopy,

e umét kriticky posuzovat informace a obsah na internetu,

e znat zakladni rizika spojena s pouzivanim socidlnich siti a nastroj umélé inteligence,
e rozvijet zdravé sebevédomi a sebepojeti,

e zvladat pfimérenym zplisobem stres a konfliktni situace,

e orientovat se v problematice zdravych vztah( a sexuality,

e znat zakladni pravni odpovédnost a dlsledky protipravniho jednani,

e umét vyhledat pomoc a vyuzit dostupné odborné sluzby.



Metody a formy prace

Pti realizaci prevence jsou vyuzivany rlizné metody a formy prace s ohledem na vék, potreby a
aktualni situaci zaka a tfidnich kolektiv(:

e projektové a kooperativni vyucovani,

e tfidnické hodiny a komunitni kruhy,

e fizeny rozhovor, diskuse a besedy s odborniky,

e skupinova a individudlni prace,

¢ nacvik feseni konkrétnich a modelovych situaci,

e dramatizace a hrani roli,

e brainstorming a dalsi tvarci a zazitkové metody,

¢ nacvik komunikacnich a asertivnich dovednosti,

e relaxacni a seberegulacni techniky,

e individualni konzultace a poradenska ¢innost,

e celoskolni a tfidni projekty,

e sportovni, kulturni a zazitkové aktivity,

e zapojeni zakovského parlamentu a dalSich Zakovskych iniciativ,
e spoluprace se zakonnymi zastupci a jejich zapojeni do prevence,

e vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence.

3 Evaluace preventivniho programu za skolni rok 2025/26

Skolni preventivni program byl v priibéhu roku realizovan v souladu se stanovenymi cili a
prioritami. ZakGim, zdkonnym zastupciim a pracovnikdim gkoly byly priib&zné poskytovény informace
z oblasti prevence rizikového chovani.

Aktivity vSeobecné primarni prevence ve $kolnim roce 2025/26

o tfidnické hodiny se zaméfenim na vztahy ve tridé,

e adaptacni pobyt pro zaky 6. ro¢niku,

e konzultace s tfidnimi uciteli,

e spoluprace Skolniho poradenského pracovisté - metodik prevence, vychovny poradce, $kolni
psycholog a pedagog pro specialni pedagogickou péci.



Prace Skolniho psychologa
e konzultace s zaky,
e intervence ve tfidach v rdmci fesSeni aktualné vzniklych naroénych situaci,
e prace s tfidou a intervence na téma vztahy ve tfidé a posileni spoluprace s tfidni ucitelkou,
techniky uceni, posileni motivace k uceni a spoluprdci s uciteli.

Uskutecnéné programy organizaci podporujicich primdrni prevenci rizikového chovani:
Centrum pro rodinu a socialni péci z. s.

. ro¢nik - Skola osobniho Zivota - Jak se rodi rodina

. roénik - Skola osobniho Zivota - Cesta k dospélosti

. roénik - Skola osobniho Zivota - Autogkola dospivéni

. ro¢nik - Skola osobniho Zivota - RUst a zrani osobnosti

. roénik - Skola osobniho Zivota - J4, moje vztahy a sexualita

. roénik - Skola osobniho Zivota - Odpovédné rodi¢ovstvi
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Spirala Ostrava
8. - 9. ro¢nik - Neni duse jako duse - wellbeing

Méstska policie

. ro€nik - Prviacci v bezpeci

. ro¢nik - Zivot i hra, maji pravidla

. ro¢nik - Maly kriminalista

. rocnik - Straznik, Vas pomocnik

. rocnik - Internet? Proc ne

. ro¢nik - Spolec¢né proti agresi

. ro¢nik - Netiketa, rizika internetu a socialnich siti
. ro¢nik - Pravni povédomi

. ro¢nik - Zajmy chranéné trestnim zdkonem
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Policie CR
7. roénik — Trestni odpovédnost

HZS MSK
2. a 6. roCnik — Pozarni ochrana a ochrana obyvatelstva

Dopravni podnik mésta Ostravy

3.a 7. rocnik —beseda o méstské hromadné dopravé - vyuZzivani MHD - odpovédnost k Zivotnimu
prostfedi a vefejnému prostoru kolem nds, Urovenn MHD v Ostravé, nakup jizdenek, Cistota,
bezpecénost

Moravskoslezsky kraj
6. - 9. rocnik - Kraje pro bezpecny internet

Renarkon

. ro¢nik - Komunikace a vztahy

. ronik - Legdlni latkové zavislosti

. ro¢nik - Agresivita a Sikana

. ro¢nik - Nelegdlni [atkové zavislosti
. roénik - Gambling
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Studenti mediciny Univerzity Palackého
1. - 4. rocnik - Dentalni hygiena

Romea - romska medialni a vzdélavaci organizace
8. rocnik - Motivacni beseda

Hodnoceni preventivnich programu externich organizaci

ZkusSenosti Skoly s externimi preventivnimi programy jsou rliznorodé. Nékteré programy
hodnotime jako pfinosné a odpovidajici potfebam zakd, u jinych se vsak ukazuje nizsi mira
aktualnosti, interaktivity a schopnosti reagovat na konkrétni potfeby soucasnych zaka. U ¢asti
programi je patrna také potreba vétsiho vyuziti modernich a Zakim blizkych forem komunikace a
prace.

Do budoucna bude proto pti vybéru preventivnich program( kladen vétsi dliraz na odbornou
Uroven a ovérenost programu, odbornou zpUsobilost jeho realizatord, aktualnost témat,
interaktivitu, vékovou pfimérenost, flexibilitu poskytovatele a moznost prizptisobeni programu
konkrétnim potrebam skoly a zaku.

Nespecifické preventivni aktivity realizované ve skolnim roce 2025/26

V ramci Skolniho preventivniho programu byly realizovany réizné vzdélavaci, kulturni,
sportovni, spolecenské a zaZitkové aktivity podporujici zdravy vyvoj Zakd, pozitivni vztahy, spolupraci,
socidlni dovednosti, odpovédnost a smysluplné trdveni volného casu.

SMP - DVPP
e pravidelna setkani pracovnikl skolniho poradenského pracovisté,
e Krajska konference poradand Moravskoslezskym krajem,
e Veletrh prevence.

Reseni rizikového chovani a porusovani Skolniho Fadu:

V uplynulém skolnim roce probihaly pohovory s Zaky za pfitomnosti Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce (pfip. dal$ich ¢lent Skolniho poradenského pracoviété nebo vedeni
gkoly), vyznamnéjsi ¢i opakované porusovani Skolniho Fadu bylo nasledné projednavano se
zakonnymi zastupci Zzaka. Nejcastéjsimi ddvody k jednani s Zaky ¢i rodici byly nedostatec¢né omluvena
¢i neomluvena absence, konflikty mezi zaky, nevhodné chovani o prestavkach, uzivani navykovych
latek Ci jiné prestupky vici skolnimu Fadu. V pripadech absence byl kontaktovan OSPOD a
prestupkové oddéleni PCR.

Z kazdého jedndni byly sepsdny zaznamy, které jsou k dispozici u Skolniho metodika
prevence, pfip. u tfidnich ucitelll (méné zavazna problematika).

Zavainéjsi pripady poruseni Skolniho fadu byly feSeny odpovidajicimi kazerfiskymi
opatrenimi.

Konkrétni postupy pfi fesSeni jednotlivych forem rizikového chovani se Fidi pfislusSnymi
metodickymi doporu¢enimi MSMT a internimi postupy $koly.

Co se podarilo
Vétsina planovanych preventivnich aktivit byla realizovana a stanovené cile se dafilo

prabéiné napliovat. Preventivni plsobeni skoly se ukazuje jako pfinosné, zejména v oblasti
opakovaného pripominani pravidel bezpecného a respektujiciho chovani.



Oblasti vyzadujici dalsi pozornost a pokraéovani preventivniho plsobeni

PrestozZe se vétsSinu fesenych situaci podafilo zvladnout, v nékterych pripadech dochazelo k
opakovanému vyskytu nevhodného chovani, a to jak u jednotlivych Zaka, tak napfi¢ zakovskymi
kolektivy. Ukazuje se, Ze prevence a zména nékterych vzorcl chovani jsou dlouhodobym procesem,

ktery vyZaduje soustavné pripominani, vysvétlovani a upeviovani pravidel.

Vétsina zaku je schopna stanovena pravidla pfijmout a respektovat, u nékterych je vsak
nutné jejich dodrzovani opakované podporovat a vzniklé situace resit individualné. Opakované
projevy nevhodného chovani mohou souviset také s nedostatecné rozvinutymi socialnimi,
komunikaénimi a seberegula¢nimi dovednostmi nékterych zaku.

Za dulezité proto povazujeme pokracovat v dlouhodobém a jednotném preventivnim
pusobeni, dlisledném nastavovani hranic a pravidel a v jejich pravidelném upevriovani. Opakovany
vyskyt nékterych situaci nevnimdme jako selhdni preventivniho systému, ale jako potvrzeni potreby
systematické a pribézné prevence.

Zavér analyzy a priority pro $kolni rok 2026/27

Na zakladé vyhodnoceni situace ve Skole a zkuSenosti z pfedchoziho Skolniho roku budou v
roce 2026/27 prioritné podporovany oblasti bezpe¢nych vztahi ve tfidnich kolektivech, prevence
agrese, Sikany a kybersikany, prevence uzivani navykovych latek a dalSich forem zavislostniho
chovani, bezpecného pohybu v online prostredi a podpory dusevniho zdravi.

DuleZitou soucasti preventivniho plsobeni bude také podpora socidlnich a emocnich
dovednosti Zak(, schopnosti fesit konflikty, vyhledat pomoc a bezpeéné reagovat v situacich
ohrozeni.

Preventivni aktivity budou realizovany nejen formou jednorazovych program(i externich
organizaci, ale také pribézné v ramci tfidnickych hodin, vyuky, prace skolniho poradenského
pracovisté, projektovych dni a dalsich aktivit skoly.

4 Analyza soucasného stavu na skole — oblast vychovy

NejCastéjsi problémy resené szaky pfi vyucovani: neplnéni Skolnich povinnosti, casté
zapominani pomcek, nerespektovani domluvenych pravidel chovani a jednani (tzv. Pravidla tfidy),
nekultivované chovani, vyrusovani, vulgarni vyjadiovani, nerespektovani pokyna vyucujicich.

Nejcastéjsi problémy fesené o prestavkach: nevhodné chovani vici ostatnim zakam, vulgarni
vyjadiovani, slovni a fyzické napadani jinych Zaka, uzivani nikotinovych a tabakovych vyrobk(, zejména
nikotinovych sackl a elektronickych cigaret.

Nejcastéjsi problémy mimo Skolu, které se promitaji do skolniho Zivota: vzdjemné slovni a
fyzické napadani Zakd, vulgarni vyjadiovani, problémy s komunikaci na socidlnich sitich.

Koordinace programu a spolupracujici osoby

Garantem Skolniho preventivniho programu je feditelka $koly. Koordinaci programu zajistuje
Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim skoly, ¢leny Skolniho poradenského pracovisté,
tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky.

Metodickou podporu skole poskytuji metodici prevence pedagogicko-psychologické poradny
a krajsky skolsky koordinator prevence.



Skolni poradenské
pracovisté pro Skolni
rok 2026/27

Vychovny poradce

Mgr. Blanka Mala

Skolni metodik prevence

Mgr. Petra Melichafikova

Pedagog poskytujici specialné
pedagogickou péci

Mgr. Terezie Neuwirthova

Skolni psycholog

Mgr. Pfemysl Bijota

Kariérovy poradce

Mgr. Petra Ryskova

Socialni pedagog

Bc. Lucie Vojackova, DiS

Spoluprace s odborniky a dal$imi organizacemi:

Pravidelné spolupracujici organizace

e Centrum pro rodinu a socialni péci, z. s.
e Meéstska policie Ostrava

e Policie Ceské republiky

e Hasiésky zachranny sbor

e Poradna pro primarni prevenci, z. s.

e Renarkon o.p.s., CPP — Centrum primarni prevence

e Stfedisko vychovné péce Ostrava - Koblov

e UMOb - socialni odbor, kurétofi pro mldde? (OSPOD)

e Lékari, studenti lIékarské fakulty UP
e Ostravska univerzita

e Dopravni podnik mésta Ostravy

e Moravskoslezsky kraj

e PPP Ostrava - Poruba

Dalsi dostupné odborné sluzby

e Linka ddvéry

e Linka pro rodinu a skolu

e Pavucina, o.p.s.

e Projekt NNTB ,Nenech to byt”

e Rizika internetu a komunikacnich technologii, z. s.,

e Nebud obét

e Bily kruh bezpedi, z. s.

e (Calliditas s.r.o.

e Centrum Anabell, z. G.

e Spirdla, 0.p.s.

e MP Education, s.r.o.

e AZHelp,zs.

e Navilné zmény, z. 0.
e Divadelni soubor OSUd

e Elio, z.s.

e Institut prevence, z. s.
e Krajska hygienicka stanice MSK




Propagace
e Umisténi Skolniho preventivniho programu na webovych strankéach gkoly

e Skolni metodik prevence sezndmi zaméstnance $koly se Skolnim preventivnim programem a
zpUsobem jejich zapojeni do jeho realizace

e T¥dni ucitelé informuji zdkonné zastupce o Skolnim preventivnim programu na tiidnich
schlizkach

o

e Skolni metodik prevence bude priibézné aktualizovat nasténky a dal3i informaéni materialy

’

zamérené na prevenci rizikového chovani

Koordinace preventivnich aktivit

Skolni metodik prevence koordinuje realizaci a vyhodnocovéni Skolniho preventivniho
programu ve spolupraci s vedenim skoly a Skolnim poradenskym pracovistém. Dale spolupracuje s
tfidnimi uciteli, ostatnimi pedagogickymi pracovniky, metodiky prevence pedagogicko-psychologické
poradny a s dalSimi odborniky a institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani.

Materialy k primarni prevenci
Materialy a informace z oblasti prevence jsou k dispozici prostfednictvim Skolniho
poradenského pracovisté, na informacnich nasténkach a na webovych strankach skoly.

Zakladni oblasti preventivniho plsobeni

e Programy podporujici vSeobecnou primarni prevenci

e Podpora rozvoje osobniho a socidlniho chovani déti

e Rozvijeni spoluprace s rodici

e Pribézné sledovani situace a konkrétnich podminek ve skole z hlediska rizik problémového
chovani a jejich screening

e Poskytovani sluzeb ¢lent Skolniho poradenského pracovisté zaklm, rodi¢lim a ucitelim

e Dali vzdélavani SMP a pedagogickych pracovnik( v oblasti prevence

e priibéiné sledovéani naplfiovani Skolniho preventivniho programu a jeho vyhodnoceni
nejméné jednou rocné, podle potieby také v pribéhu skolniho roku

5 Aktivity planované ve skolnim roce 2026/27

Konkrétni preventivni programy a terminy jejich realizace budou v pribéhu skolniho roku
pribézné upresfiovany a dopliiovany podle aktualini nabidky preventivnich programd, financnich
moznosti Skoly a potfeb jednotlivych tfidnich kolektiva.

Preventivni programy jsou realizovany ve spolupraci s odbornymi organizacemi, skolskymi
poradenskymi zafizenimi, organy verejné spravy, méstskou policii, Policii Ceské republiky a dal$imi
relevantnimi subjekty.

VsSeobecna primarni prevence

VSeobecna primarni prevence je uréena viem zakim nebo celym tridnim kolektivim bez
ohledu na aktudlni miru rizika. Je zamérena na predchazeni vzniku rizikového chovani, posilovani
ochrannych faktord, rozvoj socialnich a emocnich dovednosti a podporu bezpeéného a zdravého
zpUsobu Zivota.



Preventivni aktivity realizuji pedagogicti pracovnici skoly, ¢lenové skolniho poradenského
pracovisté a podle potieby také externi odbornici a organizace. Programy jsou zaméreny zejména na
podporu pozitivnich vztahl mezi Zaky, bezpecné klima ve tridach, prevenci jednotlivych forem
rizikového chovani a rozvoj dovednosti potfebnych pro zvladani narocnych situaci.

Externé realizované preventivni programy jsou podle moZnosti Skoly hrazeny z rozpoctu
Skoly, dotacnich a projektovych prostfedkl nebo z pfispévkd zakonnych zastupcu.

Nespecificka prevence

Nespecifickd prevence zahrnuje aktivity podporujici zdravy Zivotni styl, pozitivni socidlni
chovéni, odpovédnost, spolupraci a smysluplné traveni volného ¢asu. V ramci Skolniho preventivniho
programu budou realizovany zejména vzdélavaci, kulturni, sportovni, spole¢enské, zajmové a zazitkové
aktivity podporujici zdravy vyvoj zakl a pozitivni vztahy mezi nimi.

Aktivity zaméfrené na spoluprdci s rodici a vetfejnosti

e konzultaéni hodiny c¢len( Skolniho poradenského pracoviste,

e informovani zakonnych zastupcl o moZznostech odborné pomoci a kontaktech na poradenské
a krizové sluzby,

e tfidni schizky,

e konzultace pro rodice predskolaka,

e webové stranky skoly,

e Vanocni jarmark,

e Skola nanedisto,

e Jarni dilnicky,

e Jazykova hnizda,

e Sportovni hratky.

Vzdélavani pedagogu

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd je realizovano zejména formou seminard, Skoleni
a odbornych setkani. Preferovana jsou témata zamérena na prdci s tfidnim kolektivem, podporu
pozitivniho klimatu ve tfidé, prevenci skolni nedspésnosti, Sikanu a kybersikanu, dusevni zdravi,
sebeposkozovani, krizovou intervenci a rizika spojena s digitdlnim prostfedim.

Skolni metodik prevence koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovniki $koly v oblasti
prevence rizikového chovani.

Skolni metodik prevence predava informace pracovnikiim $koly o problematice rizikového
chovani, o trendech ve vzdélavani, o nabidkach program(, o metodach specifické a nespecifické
primarni prevence.

Volnocasové aktivity pro zaky

Skola nabizi zakéim fadu zajmovych, sportovnich, kulturnich a spolecenskych aktivit
podporujicich jejich vSestranny rozvoj a smysluplné traveni volného casu. V pribéhu skolniho roku
jsou realizovany napfiklad zajmové kluby, sportovni turnaje, navstévy kulturnich predstaveni a



Preventivni a podplirna opatieni pro Zaky ohroZené rizikovym chovanim

Skola priibéiné sleduje situaci ve tfidnich kolektivech a vénuje pozornost zakiim, ktefi mohou
byt ohroZeni rizikovym chovanim, Skolni nelspésnosti, socidlnimi nebo psychickymi obtizemi ¢i
nepfriznivou Zivotni situaci.

Véasné zachyceni obtizZi zajistuji zejména tridni ucitelé ve spolupraci se skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem, skolnim psychologem, pedagogem poskytujicim specidlné
pedagogickou péci a vedenim Skoly.

Podle charakteru situace jsou vyuzivana podpurnd, preventivni a intervencni opatreni,
individualni konzultace, prace s tfidnim kolektivem, spoluprace se zakonnymi zdstupci a podle
potreby také spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi a dalSimi odbornymi institucemi.

Pti opakovaném nebo zdvazném rizikovém chovani Ize vyuzit také Individudlni vychovny
program podle metodického doporuéeni MSMT. Jeho smyslem je zejména spoleéné hleddni uginné
podpory Zdka a spoluprace Skoly a rodiny pfi feseni vzniklé situace.

Reseni rizikového chovdni

V ptipadé vyskytu rizikového chovéni postupuje $kola podle Skolniho fadu, platné legislativy a
pfislunych metodickych doporu¢eni MSMT.

Na reSeni situace se podle jejiho charakteru a zavaZznosti podileji tfidni ucitel, skolni metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, dalsi ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté a
vedeni skoly.

Skola podle potieby spolupracuje se zdkonnymi zastupci 7aka, $kolskymi poradenskymi
zafizenimi a dalSimi odbornymi institucemi. Pfi feSeni zavaZnych ptipadd muizZe byt vyuZit také
Individualni vychovny program.

V pfipadech, kdy charakter situace zaklada oznamovaci povinnost Skoly nebo je ohroZen Zivot,
zdravi Ci bezpedi ditéte, postupuje Skola vici prislusSnym orgdndm a institucim v souladu s platnou
legislativou.

s v

Pfi feSeni jednotlivych pripadl je kladen diraz na ochranu bezpedi zakl, véasné zachyceni
problému, individudIni posouzeni situace, spolupraci se zdkonnymi zastupci a zajisténi odpovidajici
odborné pomoci.

O feSeni zavaznéjsich pfipadd jsou potizovany zdznamy v souladu s pravidly skoly a platnymi
pravnimi predpisy.

V Ostraveé 1. zafi 2026

Zpracovala:

Megr. Petra Melichatikova Mgr. Lenka Matuskova
Skolni metodik prevence Reditelka $koly
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Pfiloha 1 Platna legislativa a metodické dokumenty k 1. 9. 2026

Zakladni pravni predpisy

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Z4kon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

Zakon €. 251/2016 Sb., o nékterych prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpis(.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Zakon €. 89/2012 Sb., obcéansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(, ve
znéni pozdéjsich predpisa.

Vyhlasky a dalsi provadéci predpisy

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazl déti, Zakd a student(, ve znéni pozdéjsich predpist.
Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Metodické dokumenty MSMT

Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvani zakd z
vyucovani, &. j. MSMT-780/2024-1.
Metodické doporuéeni MSMT k prevenci a fedeni $ikany mezi zaky kol a $kolskych zafizeni, €.

j- MSMT-21149/2016.

Metodické doporuéeni MSMT pro préci s Individualnim vychovnym programem v rdmci
feSeni rizikového chovani zaka.

Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakd z vyucovani,
aktualizace 01/2026.

Dal3i aktualni metodické materidly MSMT vztahujici se k prevenci jednotlivych forem
rizikového chovani.



Strategické dokumenty

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-
2027.

e  Aktudlni akéni plan realizace Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a
mladeze.

e  Aktudlni strategické a koncepéni dokumenty Moravskoslezského kraje a statutarniho mésta
Ostravy vztahuijici se k oblasti prevence rizikového chovani.

Dokumenty jsou pribézné aktualizovany podle zmén platné legislativy a metodickych doporuceni.

Dokumenty uzitecné pro praxi

VyuZiti pravnich opatieni pfi Feseni problémového chovani 7ak(i na $kolach 2015 MSMT
Informace o postupu organu socialné-pravni ochrany déti v pfipadech zaskolactvi 2015 MPSV
Spoluprace kol a $kolskych zaFizeni s policii CR Cutak 2012

Privodce profesemi, institucemi a sluzbami vénujicimi se péci o rodiny a déti 2015

Pomficka pro teditele $kol pfi tvorbé $kolniho Fadu &.j: MSMT-10862/2015

Reditel zakladni $koly a vzdélavani 73k se specialné vzdélavacimi potfebami 2016 MSMT
Zvladani emocné narocnych a rizikovych situaci MSK 2015

Ptirucka pro Skoly, kdyZ se stane nestésti, autorsky kolektiv 2011

Pozndmky k moZnostem pravniho fe$eni problematiky 3ikany ve $koldch 2016 MSMT

Navrhovand opatfeni k oblasti $ikany ve $kolnim prostifedi 2016 MSMT

Prehled instituci poskytujicich metodickou pomoc a poradenstvi v oblasti $ikany 2016 MSMT



Ptiloha 2 Harmonogram prevence 2026/27
Rocnik Aktivita / program Realizator Obdobi
1. Ja, emoce a kamaradi Renarkon dle domluvy
1. Prviacci v bezpedi Méstska policie Ostrava dle domluvy
2. Fungujeme jako tfida Renarkon dle domluvy
2. Zivot i hra maji pravidla Meéstska policie Ostrava dle domluvy
2.a6. Pozarni ochrana HZS MSK dle domluvy
3. Pravidla Renarkon dle domluvy
3. M"i"y krin'winalista (z8klady kriminalistiky a Méstskd policie Ostrava dle domluvy
svédectvi)
3.a7. Rizikové chovani v dopravé Dopravni podnik Ostrava dle domluvy
DigitdIni prevence — Al, deepfake,
3.-6. manipulace s obrazovym ¢i zvukovym Majak o.p.s. 2. pol.
obsahem
4, Pomluvy, konflikty, tolerance Renarkon dle domluvy
4. Strdznik, Vas pomocnik Méstska policie Ostrava dle domluvy
5. Sebehodnota, vztahy, wellbeing Renarkon dle domluvy
5. Internet, pro€ ne? Méstska policie Ostrava dle domluvy
5.-6. Latkové zavislosti Renarkon o.p.s. dle domluvy
5.a8. Prvni pomoc CCK Ostrava dle domluvy
6. Adaptacni pobyt skola zafi
6. Odaza — wellbeing Pavucina dle domluvy
6.-9. E;ktzfgri\sas:aukromi, digitalni stopa, MSK 2. pol.
Dusevni zdravi (wellbeing) Na viné zmény, z. U. listopad
Poruchy pfijmu potravy Centrum Anabell, z. u. dle domluvy
7 Manipulajce a rizika faleSného ¢i policie CR dle domluvy
upraveného obsahu
79, Besedyi— drogy, kriminalita, trestni Policie CR dle domluvy
odpovédnost
7.a8. Sebeposkozovani OSponka, z. s. dle domluvy
8. Sexudlni vychova Skola v rdmci Pf 2. pol.
3. AIDS KMr:J;ka hygienicka stanice 2. pol.
9. §k,°|? osobnihq Zivota — rodi.rvma, do§p|'vén|', Cen.tlrutn pI:O rodinu a dle domluvy
zrani osobnosti, vztahy, rodi¢ovstvi socialni pédi z. s.
9, f:c':s(;lr‘;;:,”et“ a komunikacnich Nebud obét dle domluvy
9. Socidlni sité Skola v rdmci Vz 2. pol.
Cela skola | Bubnovacka LOCIKA listopad




P¥iloha 3 Preventivni aktivity v ramci vyuky

L stupen

1. tfida Osobnibezpedi, zakladni zdsady mezilidské komunikace, vztahy v détském
kolektivu, kazdy Clovék je jiny, zakladni hygienické navyky, vyuZiti volného casu,
rodina jako bezpeéné misto.

2. tfida Lidské télo, zdravi a jeho ochrana, zachazeni s léky, rezim dne, vztahy mezi
lidmi, chovani v krizovych situacich.

3. tfida Pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zavislosti, zdravi a jeho
ochrana, lidé kolem nds, multikulturni vychova, vyuZivani volného ¢asu, ochrana proti
obtéZovani cizi osobou.

4. tfida Lidské télo, odlisnost mezi pohlavimi, Zivotosprava a dlsledky nevhodnych
navykd, vyuzivani volného casu, pojmy z oblasti drogové zavislosti a sexualni
vychovy, vztahy v détském kolektivu.

5. tfida Domov, rodina, dlivéra, vztahy, 1éCivé a navykové latky, vztahy v détském
kolektivu, komunikace, poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu, puberta,
nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami.

1. stupen

Prace na druhém stupni vyZaduje koordinaci tak, aby byla probrana vSechna témata,
ale zaroven nedochazelo k jejich zbytecnému prekryvani a presyceni zZakl informacemi.

S tématy z oblasti prevence se pracuje v pfedmétech obcanska vychova, rodinna
vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. Pfi praci s tématy lze vyuZit
vyklad, samostatnou a skupinovou prdéci, praci s médii, projektové vyucovani, hrani roli, praci
s materialem, besedy a prednasky.

Il. stupen — doporucena témata prevence

6. ro¢nik: adaptacni proces, vztahy ve tfidé, komunikace, pravidla souziti, zdravy Zivotni styl, osobni
bezpedi, krizové situace, prevence uzivani navykovych latek, bezpecné chovani v online prostredi.

7. ro¢nik: komunikace a mezilidské vztahy, respekt k odliSnostem, prevence agrese a Sikany,
kybersikana, rizika socialnich siti, sexudlni vychova, navykové latky, pravni odpovédnost, bezpecné
reseni konfliktd.

8. rocnik: dusevni zdravi, sebepoznani a sebepojeti, zvladani stresu, konflikty a agresivita, Sikana a
dalsi formy nasili, poruchy pfijmu potravy, rizikové sexualni chovani, ndvykové latky a zavislostni
chovani, bezpecénost v online prostredi, sexting a ochrana soukromi.

9. rocnik: osobnostni rozvoj, sebevédomi a sebepojeti, dusevni zdravi a psychicka odolnost, zdravé
vztahy a sexualni chovani, prevence zavislostniho chovani, digitalni stopa, kritické hodnoceni
informaci, rizika socialnich siti a umélé inteligence, pravni odpovédnost a trestni normy, moznosti
odborné pomoci.



Zaclenéni problematiky do vyucovani

Zemépis — biosféra — podnebné a vegetacni pasy (péstovani rostlin k vyrobé drog), volnost pohybu
obyvatelstva, cestovani, tranzit (pasovani, prodej drog), migrace obyvatelstva, cestovani a cestovni
ruch.

Déjepis — Upadek Indian(, nakup alkoholu, zamorské objevy, kolonialismus, opiové valky.

Pracovni ¢innosti — jedovaté rostliny, houby, skodlivost lepidel a jinych pripravka.

Pfirodopis — rostliny a jejich tfidéni, zneuzivani uzitkovych rostlin, rostliny jedovaté, télo ¢lovéka
(mozek, nervova soustava, spravna Zivotosprava, volny ¢as, rezim dne).

Vychova k obcanstvi a vychova ke zdravi — zdravy Zivotni styl, lidska prava, rodinny Zivot, krizové
situace, globalni problémy lidstva, mordlka, konzumni spolecnost, otevieni hranic v Evropé.

Vytvarna vychova — prace s barvou, opatrné zachazeni, hygiena po malbé.

Chemie — chemické slozeni ndvykovych latek.

Télesnd vychova — pohybem proti ndvykovym latkam.



Pfriloha 4 Besedy s méstskou policii Ostrava

Besedy s méstskou policii Ostrava

1. rocnik — Prviacci v bezpeci
Vinteraktivnim programu upozornime déti na rizikové situace, se kterymi se mohou setkat
cestou ze skoly a v dobé, kdy jsou doma samy. Pomoci her, do kterych se déti aktivné zapoijuji, si
osvojuji spravné navyky bezpecného chovani v kazdodennim Zivoteé.

2. roénik — Zivot i hra, maji sva pravidla
Déti se od straznik(l dozvédi, proc€ vznikla pravidla, kdo dohlizi ve skute¢ném Zivoté na jejich
dodrZovani a co se mUze stat, kdyzZ se porusuji.

3. rocnik — Maly kriminalista (zaklady kriminalistiky a svédectvi)
Skupinova prace ve tfidé je zamérena na rozvoj pozornosti a paméti. Cilem je, aby si déti
prostfednictvim hry naucily zapamatovat si dlleZité informace, pokud se stanou svédky
protiprdvniho ¢inu. Cviceni je zaméreno predevsim na schopnost slovné nebo pisemné popsat
osoby, véci, vozidla nebo misto trestného ¢inu. Praktické nacvicovani konkrétnich dovednosti
probiha pomoci modelové situace. Déti zde pracuji v mensich skupinkach.

4. rocnik — Straznik, Vas pomocnik
Cilem 45minutového programu je seznamit déti s jednotlivymi zdkony a pravnimi normami, které
jsou vyuzivany v bézném Zivoté. Formou diskuse straznici zaklm vysvétluji jednotlivé modelové
situace. Déti ziskavaji zakladni informace také o funkci integrovaného zachranného systému a
linkach tisového volani.

5. rocnik — Internet, pro¢ ne?
Strdznici s détmi shrnou zaklady vhodného uzivani internetu a socidlnich siti, zopakuji s nimi
dllezité informace k zabezpeceni pocitace nebo mobilniho telefonu. Nezapomenou déti
informovat o tom, pro¢ maji mit rodice pristup do jejich telefont a aplikaci.

V ptipadé akutniho problému ve skole se po telefonické domluvé projednavd mozna realizace
besedy na dané téma, které koresponduje s problémem ve sSkole. Straznici se zaméfi na informace o
prevenci a disledcich nezadoucich jednani, nikoliv na komplexni feseni problém ze strany
kompetentnich osob.



Pfiloha 5 Tridnické hodiny

Tridnické hodiny jsou realizovany pribéiné dle potreb tfidnich kolektivli a aktualni situace ve tFidé.

Jednim z Ukoll tfidniho ucitele je budovat pozitivni klima skolni tfidy, prohlubovat pozitivni
vztahy mezi zaky a dale je rozvijet. Tridnické hodiny poskytuji pfilezZitost pro pravidelnou praci se
vztahy uvnitf tfidy. Tyto hodiny lze vyuzit také pro fesSeni aktualnich problému tridy. Maji-li Zaci
moznost se pravidelné vyjadrit k tomu, co se jim ve tfidé libi a nelibi, mGzZe se predejit mnoha
problémm.

Tridnické hodiny je vhodné vést interaktivné, v reakci na aktudlni potteby tfidy a Zakd a
nedirektivné. Diky tomu se zvysi aktivita zakuU, z4ci ziskaji pocit, Ze maji vliv na své okoli, nauci se resit
problémy a pfistupovat k nim zodpovédné. Pro tfidnickou hodinu se osvédcilo sezeni v komunitnim
kruhu. Pro ucely tfidnickych hodin je vhodné vytvofit pravidla komunikace, kterd umoziuiji jejich
hladsi prabéh. Pfi spolecné tvorbé téchto pravidel je zajisténa i vétsi ochota ze strany zakd se jimi
ridit.

Tridnické hodiny mdZou mit riznou podobu. Doporucovana struktura by méla zahrnovat
uvodni aktivitu, jejiz smyslem je zaky zklidnit nebo naopak probudit a naladit na dalsi préci. DalSim
krokem je aktivita, ktera souvisi s tématem tridnické hodiny a ktera vétsinou pfinasi zaklm rGzné
prozitky a také nové zkusenosti. Nakonec by mélo probéhnout ukonceni tfidnické hodiny, které se
zaméruje na upevnéni ziskanych dovednosti a na vyjadreni toho, ¢im déti tfidnicka hodina obohatila.

Zdroj: metodika Prace s tfidnim kolektivem, Mgr. Friedlova Karin, Mgr. Jurova Lucia, Mgr. Lindovska
Lenka, Mgr. Mackova Petra, Mgr. Urbancova Martina

Doporucené zdroje:

Dubec, M: Tridnické hodiny (www.odyssea.cz)

Mgr. FRIEDLOVA, K, Mgr. JUROVA, L., Mgr. LINDOVSKA, L., Mgr. MACKOVA, P., Mgr. URBANCOVA,
M.: Prdce s tfidnim kolektivem.

Program proti $ikanovani ZS K. Pokorného

www.scio.cz Ndpadnik pro podporu dobrych vztaht ve tfidé — Trida v pohodé



http://www.odyssea.cz/
http://www.scio.cz/

Ptiloha 6 Tridnicka pravidla

Pravidla tridy

Jak formulovat
pravidla?

Aby pravidla ve
tfidé fungovala

Doporuceny
postup

7 vz

Jsou pravidla souZiti Zakl ve tridé

Nekopiruji pravidla Skolniho fadu

Méla by vznikat na zakladé potreb zZaka
Jsou v souladu s pravidly Skolniho fadu a s pravidly slusného chovani

a. konkrétné

b. pozitivné (je-
li to mozné)

c. efektivné
1. spravcovstvi
jednotlivych pravidel

2. ocenovani za dodrzovani
pravidel

3. upozoriovanina
porusovani pravidel

4. kampané na podporu
jednotlivych pravidel

5. pravidla platii pro
ucitele
6. zviditelnéni

7. jak mize ucitel reagovat
na porusovani pravidel?

Chovame se Oslovujeme se

k sobé hezky kfestnim jménem
nebo vyZzadanou
prezdivkou

Nekonkrétni ,,Co konkrétni

je to hezké

chovani?“

Kdyz chci néco od = Nepujcujeme si véci
nékoho pujcit, tak = od druhych, dokud
se zeptam. se nezeptame.

1-5 konkrétnich pravidel

Pecovat o pravidlo znamend sam ho
dodrZovat a ve chvili, kdy ho nékdo
porusi, na to reagovat. Jednotlivi spravci
by méli ke ,svému” pravidlu pfipsat své
jméno.

Ocenujeme popisnym jazykem — ,,Dnes
mi udélalo velkou radost, Ze jsme si
neskakali do feci.”

,Potésilo mé, jak jste se dnes chovali“ -
nepopisné, Zaci nevi, co v jejich chovani
ucitele konkrétné potésilo.

S ohledem na danou situaci. Je potireba
byt disledni, ale ne za kazdou cenu
(naruseni probihajici aktivity apod.)
Kampan — zaméreni se v urcitém
¢asovém useku (napt. 1 mésic) na jedno
konkrétni pravidlo — 1 mésic se budeme
snazit podle tohoto pravidla chovat.
Obcas reflektujeme, jak pravidlo funguje,
pfipadné Zaci pfinasi navrhy na zlepseni
jeho fungovéni. Na zavér kampané
probéhne spole¢né hodnoceni, jak
pravidlo fungovalo.

Pravidla jsou vyvésena ve tfidé na
viditelném misté.

Popisny jazyk.

Popis situace s odkazem na porusované
pravidlo.

Komunikacni zpétnd vazba: popis situace
a pocit, ktery to v uciteli vyvolalo.

1. smysl pravidel — proc jsou tu pravidla — zZaci sami formuluji odpovédi.
2. Brainstorming — brainpool — navrhy pravidel.



Shoda vétsiny na 1-5 pravidlech.
Vizualizace pravidel — pomoci vét, piktograma, obrazkd, fotografii ...
Slavnostni podpis vSech Zak( a ucitele pod zvolena pravidla.
. Vyvéseni pravidel ve tfidé na viditelném misté.

Termin realizace Zafti - fijen 2026

o v w
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Ptiloha €. 8 Kontakty a postup pfi feseni krizovych situaci
e SMP

e vychovny poradce
e skolni psycholog

tel. 602 636 333, petra.melicharikova@zsbohuminska.cz
tel. 602 636 333, blanka.mala@zsbohuminska.cz
tel. 720 856 565, premysl.bijota@zsbohuminska.cz

Kontakty na spolupracujici organizace a odborné sluzby

Organizace /

- Oblast pomoci Telefon E-mail Web
sluzba

Pedagogicko- psychologické a 553 810 700

psychologicka specialné- i ) )

poradna Ostrava pedagogické ;gg E;ég Zgi posta-zabreh@ppp-ostrava.cz | ppp-ostrava.cz

(PPP) poradenstvi

Stiredisko vychovné a

vychovné péce behavioralni obtize, 596 239 203 vedouci@svp-ostrava.cz SVD-0Strava.cz

Ostrava-Koblov prace s ditétem a 770 143 296 D * P '

(SVP) rodinou

0SPOD - UMOb socialné-pravni Gl £ i

Slezské Ostrava ochrana dati 599 410 099 dle prislusného pracovnika slezska.ostrava.cz

Policie CR OhI‘OZE:I‘lvlleZpeCHOStl, 158 — policie.gov.cz
trestna ¢innost

Policie CR - mistni oddglent

Obvodni oddéleni o 974 725 651 krpt.podatelna@policie.gov.cz | policie.gov.cz

p Policie CR

Slezska Ostrava

Méstska policie vefejny poradek, 156 _ MPOStrava.cz

Ostrava prevence, bezpec¢nost P )

Linka bezpeci krlzovz} pomoc détem 116 111 — linkabezpeci.cz
a dospivajicim
poradenstvi rodi¢im

Rodicovska linka a dospélym, ktefi 606 021 021 — rodicovskalinka.cz

maji starost o dité

akutni psychicka

krize, krizova 596110 882-3

Krizové centrum

krizovecentrum@XKkriceos.cz kriceos.cz

Ostrava . 732957 193
intervence
. . krize déti a
Krizove centrum dospivajicich, Sikana
pro déti a rodinu - piva) S 778 111 281 ked@css-ostrava.cz css-ostrava.cz
sebeposkozovani,
CSS Ostrava o .
rodinné problémy
RENARKON - zavislosti a rizikové
. we 1 e s , 733491272
Kontaktni centrum | uzivani navykovych kcova@renarkon.cz renarkon.cz
. 602 670 789
Ostrava latek
RENARKON - terénni sluzby v
Terénni program | suzby v, 724 148 878 tondrejkova@renarkon.cz renarkon.cz
p oblasti zavislosti
Slezska Ostrava
poruchy piijmu
Centrum Anabell - p(v)t,ravy, p,odplo,ra 602 236 457 ostrava@anabell.cz anabell.cz
Ostrava déti, dospivajicich a
rodin
FN Ostrava -
ambulance détské psychiatricka péce o 597 373 860 . fno.cz

a dorostové
psychiatrie

déti a dospivajici
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