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A. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO ZARIZENi A AKTUALNI STAV
1. Charakteristika Skoly

ZS Slezskd Ostrava, Bohuminska 72, prispévkova organizace je tplnou $kolou s 9 postupnymi
roéniky. Sou&asti $koly je $kolni druZina a $kolni jidelna. ZS Slezska Ostrava, Bohuminska 72,
prispévkova organizace je Uplnou Skolou s 9 postupnymi ro¢niky. Soucasti Skoly je Skolni
druZina a $kolni jidelna. Skolu navétévuje v soucasnosti 479 74k (1. stuper - 281 7akd,

2. stupen - 192 zaka). V obvodu Slezskda Ostrava je Skola nejvétsi jak rozlohou, tak poétem
7akd. Skola nema specifické zaméreni.

Skolu navétévuji déti z blizkého okoli, pfedeviim ze sidlité& Kamenec a ze zastavby rodinnych
domu slezskoostravského kopce, a z jednotlivych casti obvodu Slezska Ostrava (napf.
Hefmanice, Muglinov, Kuncicky), pfip. z jinych méstskych obvod( (Michalkovice, Radvanice a
Bartovice).

Z hlediska dopravni dostupnosti ma Skola velmi vyhodnou polohu. Pfed budovou skoly jsou
zastavky méstské hromadné dopravy (autobusy, trolejbusy).

2. Popis aktualniho stavu ve vztahu k rizikovym projeviim chovani

K rizikovym projeviim chovani patti Siroké spektrum vybranych problému a poruch chovani u
déti a mladeze - napf. zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, netolismus (zavislost na tzv.
virtudlnich drogdach) kriminalita, delikvence, vandalismus a dalSi formy nasili, uzivani
navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky), poruchy pfijmu potravy
(mentalni bulimie a mentalni anorexie).

Preventivni strategie je zamérena na vSechny Zzaky Skoly (1. -9. rocnik) se zvlastnim
prihlédnutim k détem ze socidlné slabSiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s



nedostatenym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.
Mimorddnad pozornost je vénovana Zzakim tfid, kde se vyskytlo podezieni, pfripadné
prokdzala pritomnost konkrétnich rizikovych projevli chovani jako zaskolactvi, konfliktni
jedndni, Sikana, kybersikana, uzivani ndavykovych latek apod. V takovych ptipadech jsou
dlkladné informovani zakonni zastupci danych Zaka, ptip. tfidnich kolektiv(.

Informace o rizikovych projevech chovani ziskavdme z celé fady zdrojl. Nejcastéji podavaji
informace samotni Zaci a to rlznymi formami - osobnim sdélenim, prostfednictvim Schranky
dlvéry, v ramci dotaznikovych Setfeni, diskusi v ramci tfidnickych hodin nebo preventivnich
program, sdélenim pomoci webovych platforem (napf. Nenech to byt) a dalSimi.

Na nevhodné chovani nds rovnéz upozornuji rodi¢e zakl v rdmci setkavani s tridnimi uciteli
nebo kontaktovanim vedeni Skoly ¢i ¢lent Skolniho poradenského pracovisté.

Dalsimi zdroji informaci jsou spolupracujici instituce a odbornici, se kterymi feSime konkrétni
rizikové projevy chovani, napf. socidlni kuratofi pro mladez (OSPOD), Méstska policie
Ostrava, Policie Ceské republiky, Stfedisko vychovné péce.

Rizikové projevy chovani se vyskytuji jak v procesu vyuky, tak mimo vyucovani o prestavkach,
pfipadné v mimoskolnich aktivitach zaku.

Nejcastéjsi problémy szaky reSené pii vyucCovani: neplnéni Skolnich povinnosti, casté
zapominani pomucek, nerespektovani domluvenych pravidel chovani a jednani (tzv.
»Pravidla tridy“), nekultivované chovani, vyrusovani, vulgarni vyjadfovani, nerespektovani
pokynu vyucujicich.

Nejcastéjsi problémy reSené o prestdvkach: nevhodné chovani vici ostatnim zak{m, vulgarni
vyjadfovani, slovni a fyzické napadani jinych zakd.

Nejcastéjsi problémy mimo Skolu, které se promitaji do Skolniho Zivota: vzajemné slovni a
fyzické napadani zakul, vulgarni vyjadiovani osobné ¢i online.

Kazdé pololeti dochazi k vyhodnoceni realizovanych preventivnich aktivit a ke komplexnimu
vyhodnoceni Minimalniho preventivniho programu za dany Skolni rok. Za uplynulé obdobi
2019-2024 byly nejcastéjsimi projevy rizikového chovani konflikty mezi zaky, slovni a fyzické
utoky, zneuzivani socidlnich siti, nedostateéné omluvend ¢i neomluvend absence, neplnéni
Skolnich povinnosti. Vyznamnéjsi ¢i opakované poruSovani Skolniho fadu bylo nasledné
projednavano se zakonnymi zastupci zakUl, pfip. na pedagogické radé. Zavainéjsi poruseni
Skolniho radu byla resena adekvatnimi kazenskymi opatrenimi.

V rdmci preventivnich program( jsme spolupracovali se statnimi institucemi ¢i se subjekty
s certifikaci MSMT. Spoluprace s poskytovateli program@ byla na vysoké urovni, lektofi
prokazovali dostatecnou erudici, s Zaky navazovali pfirozenou a efektivni komunikaci.
Preventivni aktivity byly zaméreny na konkrétni formy rizikového chovani a na postoje déti k
danému tématu, napf. netolismus, Sikana a kybersSikana, feSeni konfliktnich situaci, zdravy
Zivotni styl a odpovédnost za vlastni jedndni a chovani. Na zakladé dosavadnich velmi
dobrych zkusSenosti s preventivnimi programy planujeme vzajemnou spoluprdci s danymi
institucemi i v nasledujicich letech.

B. STANOVENE CiLE



Hlavnim cilem Skolni preventivni strategie je pfedchazeni rizikovym projeviim chovani,
nicméné v pripadé vyskytu rizikového projevu chovani je nutné realizovat vhodny postup Ci
intervenci za dodrZeni platnych legislativnich opatfeni. Pro jednotlivé situace jsou na Skole
vypracovany krizové plany, které urcuji adekvatni postupy pfi feSeni rizikovych projevi
chovani.

1. Dlouhodobé cile

- vychova zak( ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu
- vhodné traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory
- vytvareni pozitivniho sociadlniho klimatu tridy

- rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

- podporazdravého sebevédomia sebedlivéry déti

- snizit vyskyt nejéastéjsich projeva rizikového chovani

- vicezdrojové financovani preventivnich program(

2. Stfednédobé cile

vytvareni navyk( vyuziti volného casu

- nabidka zajmovych krouzku

- moznost vyuZivani viceuéelového hristé

- spoluprace se zdkonnymi zastupci - prabéind informovanost, nabidka odborné
pomoci, poradani besed a pfednasek, zapojovani rodin do Zivota Skoly

- organizace spolecnych akci pro zaky a rodice

- neformalni setkavani tfidnich ucitell se svymi zaky

- prabéziné zjistovani socialniho klimatu trid

- individualni prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy

- ocenovani pozitivnich projevl chovani a jednani zaka

- zavedeni pravidelnych tfidnickych hodin na 2. stupni

- podpora aktivit navrzenych a organizovanych 7aky (napt. Skolni parlament)

- zlepseni komunikace a spoluprace u tfidnich kolektivl, rozvijeni pozitivnich vztaht

- informovani zakd o problematice rizikovych projevl chovani

- realizace adaptacnich programu pro zaky 6. ro¢niku

- doplnéni knihovny Skolniho poradenského pracovisté odbornymi zdroji

- zapojovani do grantovych a dotacnich systém{ prostiednictvim projekt

3. Kratkodobé cile

realizace programu vieobecné primdrni prevence

- zajisténi aktivit pro zaky zahrnujici nespecifickou prevenci (napf. ozdravné pobyty,
plavecky vycvik, dopravni vychova, zdjmova Cinnost, environmentalni programy,
soutéze apod.)

- realizace aktivit pro rodice (konzulta¢ni hodiny ¢lent SPP, t¥idni schlzky, Vanoéni
jarmark, Jarni dilnicky apod.)

- aktualizace webovych stranek skoly

- aktualizace nasténky SPP



- vyzdoba skoly

- organizace projektovych dnu (tfidnich, celoSkolnich) - napf. Pravidla tfidy

- informace o schrance davéry, webovych platformach a reSeni podnétll z téchto
zdroj(

- realizace dotaznik( socidlniho klimatu ve tfidé

- realizace sociogramu ve tfidach s konfliktnimi vztahy

- pravidelné mési¢ni pfeddvani informaci o problémovém chovani ve tfidach Skolnimu
metodikovi prevence

- pravidelné tydenni porady ¢len(i SPP s vedenim $koly

- predavaniinformaci &lenti SPP pedagogickym pracovnikiim koly

- doplnéniknihovny pro pedagogické pracovniky o nové odborné zdroje

C. PERSONALNI ZAJISTENi PREVENCE - VYMEZENi KOMPETENCI
1. Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence zajistuje realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci rizikovych
projevli chovani. Vytvarfi Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k moziné ndpravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci Minimdlniho
preventivniho programu. Pfipravuje a realizuje adaptacni programy pro zaky. Prezentuje
vysledky preventivni prace skoly. Pfedava odborné informace o problematice rizikovych
projevi chovdni, o preventivnich projektech a programech ostatnim pedagogickym
pracovnikiim Skoly.

2. Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spoleéné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitellim i Zakim moznost poradit se o svych problémech, zaméruje
se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi, ktefi
porusuji pravidla souziti ve Skole i mimo Skolu. Vede individudlni konzultace s détmi, rodici,
informuje o moznostech odborné péce a dalSi pomoci. Jednd se socidlnim odborem a
konzultuje problémy s odbornymi pracovisti SPC, PPP.

3. Skolni psycholog

Skolni psycholog poskytuje psychologické poradenské sluziby zakdim, zakonnym zastupciim a
pedagoglim v oblastech vychovy a vzdélavani a osobnostniho rozvoje. Poskytuje standardni
poradenské sluzby predevsim pfi prevenci i feSeni vyukovych i vychovnych obtizi zaka.
Zabyva se interpersondlnimi vztahy a fesSenim konfliktnich situaci ve Skole.

Jednd se napf. o vytvareni podminek k maximalnimu vyuZiti potencidlu ditéte, realizaci
opatreni k posileni pozitivni atmosféry ve Skole, realizaci anonymnich anketnich Setfeni a
prazkum ve skole.



4. Reditelka skoly

Reditelka koly sleduje efektivitu prevence rizikovych projevil chovéni. Sleduje problémy v
kontextu celé Skoly a realizuje persondlni a organizaéni opatreni ke zlepseni vzajemného
souZiti ve Skole. Svolava v ptipadé potreby vychovnou komisi za ucasti rodicl, pedagogu,
pracovnikd organt péce o dité apod.

5. Pedagogicti pracovnici

Pedagogové se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti,
uci podle principl a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zak( a
tfid, konzultuji pripadné problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaku
své tridy prostrednictvim tfidnich schlizek, konzultaci, osobnich setkani a dalSich moZnosti
komunikace.

6. Vychovna komise

Vychovnd komise ma za Ukol fesit zavazinéjsi problémy chovani a prospéch zak, které nebyly
vyreSeny, Ci nedoslo ke zlepSeni dané situace v rdmci pfedchoziho postupu (opatfeni tfidniho
ucitele, ¢lent SPP). Za svdj hlavni cil si klade ddsledné Fesit rizikové projevy chovani (Sikana,
zaskolactvi, konfliktni jedndni, zdvislostni chovdni, nekazen, zhorSeny prospéch apod.). V
popredi zajmu vychovné komise je nastaveni preventivnich opatfeni k potlaceni vyskytu
rizikovych projevl chovani. Jejim cilem neni pouze udélovat zakim sankce za jednotlivé
Vychovnou komisi obvykle tvofi zastupce vedeni $koly (RS nebo ZRS), vybrani ¢lenové SPP a
tridni ucitel.

D. SPOLUPRACUJICi ORGANIZACE

- Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace PdF UPOL - Projekt E - Bezpeci
- Centrum pro rodinu a socialni péci, z.s.

- Centrum socidlnich sluzeb, o.p.s.

- Cesky ¢erveny kiiz

- lékafi

- Linka dGvéry

- Linka pro rodinu a skolu

- Meéstska policie Ostrava

- Pavucina, o.p.s.

- Policie Ceské republiky

- Poradna pro primarni prevenci, z.s.

- Projekt NNTB ,,Nenech to byt”

- Stfedisko vychovné péce Ostrava - Koblov
- UMOb - soc. kuratofi pro mladez (OSPOD)

E. HODNOCENI



Skolni preventivni strategie bude detailné hodnocena po ukonéeni platnosti (tj. na konci
Skolniho roku 2026/2027). Kazdoro¢né bude vyhodnocovan Minimalni preventivni program
Skoly. Za dané obdobi bude analyzovan vyskyt fesenych rizikovych projevi chovani na Skole.
Dale bude provedeno vyhodnoceni vysledk( uskutec¢fiovaného procesu zmén. Proces zmén
bude vyhodnocovan priabéiné a trvale pomoci prostfedkd poskytujicich zpétnou vazbu
(dotaznikova Setfeni, statistické ukazatele apod.).

V Ostravé dne 2. zari 2024

Mgr. Petra Melicharikova, Mgr. Lenka Matuskova,
Skolni metodik prevence feditelka Skoly



