BOHUMINSKA

Zakladni Skola Slezska Ostrava, Bohuminska 72, pfispévkova organizace
ICO: 7099 53 62 tel: 596 241 739
e-mail: zsbohuminska@seznam.cz
www.zsbohuminska.cz

Skolni program proti ikanovani

Platna legislativa:
e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fe$eni ikany mezi Zaky $kol a $kolskych zaFizeni €. j. 21149/2016
e Metodické doporu¢eni MSMT Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese,
¢.j. MSMT —32550/2017-1



Uvod

Cilem prace je zefektivnit vychovné vzdélavaci plisobeni na déti a mladez v oblasti prevence
Sikanovani a vypracovat preventivni program proti Sikanovani, ktery bude poutzit jako pfiloha
krizového planu.

Sikanovani je mimoradné nebezpecna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci
cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zakd, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht nasili je Sikana zvlast
zadkerna, protoze Casto zlstava dlouho skryta a u jejich obéti mliZze dochazet k zdvaznym
dlouhodobym psychickym traumatim. Postupné deformuje vztahy v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze se Sikana v zarodecnych fazich vyskytuje témér v kazdé skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Je nutné:
- vytvéret dobré vztahy uvnitf tfidnich kolektiv{

- zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred vznikem Sikany
- podporovat a upeviiovat zdravé tfidni normy jako prevenci Sikany
- zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky Sikany

- spolupracovat pfi reseni s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, vedenim skoly a rodici.

Vsechna skolni zafizeni maji povinnost predchazet vsem naznaklm nasili a Sikanovani, Sikanovani
v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorsovani vztahl smérujici
k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani Zakd naplriovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind
vydirani, omezovani osobni svobody, Utisku, ublizeni na zdravi, loupeZe, nasili proti skupiné obyvatel(
a proti jednotlivci, poSkozovani cizi véci apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme Zadna opatreni, se
vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného cinu. V Gvahu
pfichazi i napf. trestny ¢in nadrZovani ¢i schvalovani trestného cinu.



Sikana - charakteristika $ikanovani

Sikanovani je jakékoli chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat
Zaka Ci skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich
jedince ¢i skupiny vici jedinci ¢i skupiné, ktefi se neumi nebo nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické utoky (biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci), tak slovni utoky
(nadavky, pomluvy, vyhroZovani, poniZzovani), mize mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani ¢i naopak podobu demonstrativniho prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakd.

MuzZe se také realizovat prostfednictvim elektronické komunikace (tzv. kybersikana):
utoky pomoci e-maildl, textovych zprav, vyvésovani urazlivych materiald na internetovych
strankdach atd.

DuleZzitym znakem Sikanovani je zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),
nepomeér sil, bezmocnost obéti, neprijemnost Utoku a samoucelnost agrese.

Zpocatku jde o mirnéjsi varianty UstrkU. Agresor testuje, co vse si mize dovolit. A
neni-li jeho chovani korigovdno, neuvédomi-li si, co se déje, pokracuje a své Gtoky stupnuje.
Je proto nutné bedlivé vnimat rlizné agresivni projevy ve skupiné a pracovat s nimi.
Sikanovani se mGze brat jako nemocné chovani, pro utlacovatele mize stat jakousi ,,drogou’
a dale se na néj mlze pohliZet jako na poruchu mezilidskych vztah(.

‘



Povinnosti skolskych zafizeni

Prevence sikanovani

Pti praci tfidniho ucitele s kolektivem, pfi praci vyucujiciho se tfidou vyuZit tridnickych hodin, akci
tridy, Skolnich akci ¢i vhodného uciva nebo tématu kteréhokoli predmétu k:
- podpore solidarity a tolerance

- podpore védomi soundleZitosti
- zapojeni vSech Zaka do aktivit tfidy a skoly
- rozvijeni spoluprace mezi détmi, rozvijeji jejich vzajemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami, zdlraznéni pravni odpovédnosti jednice

stanoveni ,pravidel tfidy,” ktera formuluji, jak se Zaci budou k sobé chovat.

Budovani pozitivnich vzajemnych vztah( mezi zaky a uciteli, ochota naslouchat a vyslechnout
zaka.

Zodpovédny dohled nad Zaky ve Skole v dobé pred vyucovanim a o prestavkach, ve skolni jidelné
a prilehlé satné.

Vnimani a pozorovani jednani zak(, vztahd mezi nimi, moznych naznakud napéti konfliktd,
obtéZovani a v€asna intervence, dlisledné feseni zjisténych prohreskll za vyuZiti vychovnych opatreni
(datka tfidniho ucitele, datka reditele skoly, sniZzeny stupen z chovani) a spoluprace s rodici.

Seznameni zakd s negativnimi disledky Sikanovani, a to jak pro obéti a pachatele, tak i pro
kolektiv tfidy, s moznostmi, jak se branit.

Seznameni rodic( s moznymi pfiznaky Sikanovani.
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Vzdélavani pedagogll v oblasti prevence Sikanovani, feseni Sikany Ci prace s tfidnim kolektivem.

Zajisténi vhodnych akci pro ttidni kolektivy, které povedou k jejich stmeleni ¢i které zaky pouci,
jak se maji zachovat v pfipadé, Ze se stanou obéti ¢i svédkem Sikanovani.

Ve $kolnim roce 2017/18 je prevence rizikového chovani zajisténa skolnim psychologem. Program se
zaméruje na sebepojeti, postaveni jedince ve skupiné, vztahy ve skupiné a komunikaci, prevenci
Sikany, odpovédnost jedince a dalsi.

Déle spolupréce s Policii CR a Méstskou policii Ostrava a vyuZiti jejich preventivnich akci.

Prevence rizikového sexualniho chovani je domluvena v ramci spoluprace s Centrem pro rodinu a
socialni pé¢i - Skola osobniho Zivota.

we

Postup pfi feSeni Sikanovani

Z4ci a jejich zakonni zastupci se s 0ozndmenim mohou obracet na t¥idniho ucitele, na
vychovného poradce a metodika prevence, zastupce Feditele ¢&i feditele ZS bud osobné, nebo
prostfednictvim e-mailu. Kontakty jsou dostupné na webu skoly.
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V ptipadé, Ze ma podezreni na Sikanovani ve své tridé tfidni ucitel, informuje vedeni skoly,
vychovného poradce a metodika prevence.



Postup pro feSeni pocatecni Sikany:

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obétmi;

nalezeni vhodnych svédku;
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individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vysetfovani agresord a svédkl, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;
6. predbéina diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmiteni);
b. rozhovor s agresory (sméfrovani k metodé vychovného pohovoru);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;
b. metoda vychovného pohovoru (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. ozndmeni potrestani agresor(;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schizka;

11. prace s celou tfidou.
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Reseni pokro¢ilé Sikany

Regeni pokrocilé Sikany & vybuchu skupinového nasili viici obéti (tzv. tfidni lynéovani) vyzaduje
nasledujici postup:
prvni (alarmujici) kroky pomoci -

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

Ptiprava podminek pro vysetrovani -
3. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
6. ozndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢m.
Vysetrovani -
7. rozhovor s obéti a informatory;



8. nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédkui;
9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obétmi).
Lécba -
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Spoluprace s odborniky

V ramci reseni jakéhokoli Sikanovani je nutné spolupracovat s rodici Zaku, kterych se pripad tyka,
informovat je o zjiSténich a vyvozenych zavérech, opatienich skoly a dle potreby ddle projednat
spolupraci s odborniky:

e Pedagogicko-psychologickou poradnou v Ostravé-Porubé (tel. 553 810 750, 553 810 751)
metodiky prevence v PPP Mgr. Jakubem Macoskem a Mgr. Petrou Chudou (tel. 553 810 769,
553 810 768)

e socidlnimi pracovniky ¢i kuratory pro mladez dle mista bydlisté zaka

e Diagnostickym ustavem a SVP v Ostravé-Koblové (tel. ¢. 596 239 202-203, 602 357 518)
e Policii CR (Obvodni oddéleni Slezska Ostrava, Bohuminska 1814/65, 710 00 Ostrava - Slezska

Ostrava, tel. 974 725 651, e-mail: mrpo.oo.slezska@pcr.cz)
e klinickymi psychology nebo pedopsychiatry

e Poradnou pro primarni prevenci Ostrava, feditelem T. Veli¢ckou (tomas.velicka@email.cz)

e Centrem primarni prevence Renarcon, (tel. ¢. 596 638 807, 596 611 796)

Zaveér

Sikané mizeme predchazet predeviim zajimavou vyukou s atraktivnim programem. Zaci by méli
byt vedeni k participaci na prfedchazeni Sikané i na jejim feSeni. Jednoznacné pfinosna je také
dlouhodoba spoluprace s rodici Zakd a s institucemi, které se Sikané vénuiji.

O reSeni jakéhokoli Sikanovani ¢i podezieni na Sikanovani je nutné provést pisemny zdznam,
ktery bude uloZen u vychovného poradce a metodika prevence.

Vaci zdkonnym zastupclm Zaka ma Skola ze zakona ohlasovaci povinnost vidy, nebot jde o jejich
pravo na informace o pribéhu vzdélavani. Podle zavaznosti zjisténych skutecnosti ma skola
ohla$ovaci povinnost piipadné také v(i&i OSPOD ¢i Policii CR nebo Okresnimu statnimu zastupitelstvi.
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SEZNAM PRiLOH PROGRAMU PROTI SIKANOVANI
Priloha ¢. 1 PFimé a nepfimé varovné signdly Sikanovani

P¥imé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

e posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet;

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem;

’

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

U

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem;

e skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym pfikazim spoluzak;

e natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢inl ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

e rvacky, v nichZ jeden z Gcastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

Zak se snaZi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteliim apod

Nepfimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napr.:

e zdak je o prestdvkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pflitymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

e pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

e ma-li zdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

e pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

e stava se uzavienym;

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

e zaSpinény nebo poskozeny odév;

e stale postrada néjaké své véci;

e odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

e zacind vyhledavat dlivody pro absenci ve skole;

odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakdm nové zafazenym do tfidy, nebot

konflikty v dobé adaptace novych Zakd nejsou vzacnosti!)




Rodice zaku by si méli vSimat predevsim téchto moznych signalti Sikanovani:

e za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

e dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvdno na navstévu k jinym détem;

e nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyzZ dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e  ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné strida rlizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem;

e dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napr. "Nechte mé!";

e dité ztraci zdjem o ueni a schopnost soustredit se na né;

o dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazdé;

e odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

e dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moZna projevuje
i zlobu vidi rodiclm;

e dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

e své zdravotni obtiZe mulZe prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);

e dité se vyhyba dochazce do skoly;

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.




Priloha €. 2 Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim (Kola¥, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni pat¥i k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahGm. Chapano je jako projev
pratelstvi. Za Skadleni se povazuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za G¢elem dobré nalady a neni v

ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani pat¥i do nasilnych a zavislostnich
vztahU. Za Sikanovani se povazuje, kdyzZ jeden nebo
vice Zakd UmysIné a opakované ubliZzuje druhym.
Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se nemuze ubranit,
déla, co je mu nepfijemné, co ho ponizuje nebo to
prosté boli.

1. Zdmér: Vzdjemna legrace, radost a dobrd nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sbliZzeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolfiovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.
Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, pfedchazeni

vlastnimu tyrdni, vykondani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Postoj: Devalvace, znevazZeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi, nemuze ¢i
nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obhdjit své osobni
teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i neverbalnich limitd. Pfi divodejsim Skadleni
zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi mirni své
akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasilnovani“ druhého.
Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho. Obét dava
najevo, Ze je ji to nepfijemné, Gtocnici pokracuji dal.
Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnoprdvnost Ucastniku. Dité se
mUze branit a skadleni opétovat, pripadné ho muze
zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo
dokonce , legraci” oplati je tvrdé ztrestano!

8. Distojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema pocit
ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Dulstojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dité je
zesmésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani.
| nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepfijemné
a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek divéry, uzkost,

deprese. Dité ma strach ze skoly.

PRILOHA 3:

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)




Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a mé svij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium — zrod ostrakismu

V podstaté se odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor se délaji , legracky.”

W

Druhé stadium - fyzicka agrese a pritvrzovdani manipulace

Skupina si najde jakéhosi , otloukanka.”

\ 4

Treti stadium je - vytvoreni jadra

Vydéli se jadro utocnik( a systematicky za¢ne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné Fesit.

\ 4

Ctvrté stadium - vétsina pfijimd normy

Sikanovani se stane nepsanym zakonem i pro opravdu sluiné déti a
cela skupina se stava krutou.

\ 4

Patém stadium — totalita neboli dokonala Sikana

Sikanovéni se stane skupinovym programem.
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http://www.ebezpeci.cz/
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